પ્ત્્ટ 
રોગ નિવારે. 


૧, નાડી પરીક્ષા. 


સવારમાં ઉ ધડીવાર નીરાંતે ખેડેલે! નરે 
માણુસ હોય તેની ત'ડી ન્તેવા'] મારાં રીતે 
જોવામાં આવેછે. પુરૂષણ જમા હાથ, આનો 
ડાબો! હાથ લાંબે ચીધેો કરી અગુદાતા થડમાં 
તરજની, મધ્યમાં, અતામીકા અવા ત્રણ આંગળાં 
મુશ્ે વાત, પીત, કડ, એ દ્દેષો અનતુકમે કરી 
જાણવા. પ્રાતઃકાળે દસ ધડી સુધી કક્તઃડી તથા 
મધ્યાતે દસ ધડી સુધી પીતન!ડાં અને માંને 
દશ ધડી સુધી વાયુની નાડી એ રોતે રાતતી 
પણુ જાણુવી. 

૧. નાડીની જાતીના લક્ષણુ।* 

વાંદી તથા સર્પ અને જળાની ચાલ જેવો 


દ 


૩ ખાળકની માશ્મે સારેને હલકો માન 
જ્ૂરક ખોરાક ખાવા ને પદર. વીસ દીવરે જુ 
લાખ લેવો તથા ચો ખ!ઇયી રહેવુ, કે તેયી બા- 
ળકનુ' રારીર સખાકારીમાં રહે. 


૪ બાળકને તેની માતુ દુધ પાવું પણુ 
કરી અડચગુને લીધે તેની માને ધવરાવવાનું ન 
ખને તો ગાયનું કે બકરીનું' દૂધ પાવું તે પણુ 
એકલું નહીં નરૂ' દૂધ પએતા ભારે પડેને 
પેટમાં ભારે પડયાને લીધે દુધતા ગાંડ બ'ધાય 
માટે અડધુ દુધતે અડધુ' પાણી ભેળો તેમાં 
સાકર નાંખી જરા ઉનુ' કરી પાવું પાણી ભેળ્યા 
. શી તેતા પેઢમાં દૂધના ગાંડુ બંધ'તા નથી. કદાપી 
તે પણુ હઝમ ન થાયતો, તેમાં અળચી તયા 
જાખેકળ બાળકને માફક આંવૅ તેમ નાંખવુ 
દુધ પાવાનું' ન બનેતોા તેની જગાએ કાંજી પા 
મતો] તે પણુ ધણીજ હલકો ને સારી છે. 


છઠ 


પ૫ જુદી જૂદી ધાવો રાખી તેતુ ૬ 
પાવાથી ખાળકની તબીયત ખગડે છે. નળીગ 
પેડીનુ કે ગાયનું દૂધ ગરમ કરીને તે ઉપર તર 
ખાઝે તે કાઢી નાંખી જડે લુગડે ગળી પાયું 
હય તે પણુ દીડળછે. 

૬ બાળકની માએ રોજે રાત્રે સુતી વખત 
પાનના બોડામાં ધોડાક સુવા ખાતાં જવુ તય 
સવારે પણુ અરધી મુઠી ખાવા કૈ તેમી તેરી 
દુધ વીકાર વીતાનુ થાય. 


૭ ધાવતા ખાળકને તણુ ચાર દીવસને 
આંતરે સારૂ ખેશ કાચુ દીવેલ ન મધ એ ખેને 
મેળવી ચઠાડતાં રહેવુ કૈ ઝાડે ખુલાસે આવે. 
ને પેટમાં દુધના ગાડ બધાય તહો. અને તેમે 
ડું' તે ખાતું ખાતુ' ધાય યારે ભાજ તરકારી આપ 
તાં રહેવુ કે તેષી ઝાડો સાજ આવે. 


૮ ખાળકને '"ાંશી, અથવા સસણી અ* 


હ 


ચવા બદહજ પ, કે તોવ હોયતો રેવચીની ખન 
ટાઇ એળાઓ તે બાળકને નેઇતે તેના વજન 
ત્રમાણે મધ તથા ગરમ પાણીમાં મેળવીને પાવુ” 
એ એસડ બચાત વ્રણું દાયદાડારક છે. એથી 
કરડા સાફ્‌ વી બાળક સુખાકારી રેહે છે. બા 
ળક્ને નાકમાં ધી મ્‌કવું' નહી' કાં જે તેથી કઇ 
વેળા ખ'શા થાય છે પણુ જરૂર છાયતો બદાન 
મ્‌તુ તેલ મુડવુ. 

હ બાળકતે ધણા ગરમ પાણીએ નવરા 

વવુ નહી" મધ્યમ પાગ જેને અપણે »ુકુ અ- 
ચવા કોઃલું ડહાઅ છીઝે એશ નવર વુ. 
વાસણુંમાં પાણી ભી તેમાં ખેમાડી નવરાવેથી 
ધણો કાયરો છે હમેશાં શરીરપર લુગડુ પેહેરા- 
વેલુ રાખવુ તથા *1થા ઉપર વાળ જરૂર ર્‌ા 

ખવા અગર «રૂર પડતા કતરાવવા પણુ બોડા 

વવા નહોં કેમકે વાળથી માથાની તથા કુમળા 

તાળવાની સભાળ થાયછે. અને ચતુરાઈ પણુ 


હ 


વધેછે. તુમ્ત જનમેલાં બાળકને પણુ એવાજ 
પાણા થી નવરાવવું ને શરીર ધીમે ધીમે લોહવુ'; 
કે તેથી ચામડીને નુકશાન ન પહેચે. 

૧૦ બાળકને તાવ હેય તે1; કાલે। છડ, 
કરીયાતું તષા જેઠીમધ એ ત્રણે ચીજને પાણી 
માં ધશી તેમાં મધ મુકો પાવુ.. 

૧૧ બાળકને કાંત તથા રાઢ ઉગેછે યારે 
ઘણું દરદ કરેછે. તે ઝાડો તથા ખાંરા થાયકે, 
તાવ આવે છે. તેથી તેના મોઢામાં આં ળો 

કરવી જેવુ' ને જે જગો પારે છુલેલે માલુમ 
પડે તે જગાએ માંખણુ ચોપડતાં રહેવું કે દાંત 
ખહાર જલદી નીકળે અથવા નરે પાલા સુઝી 
આવેલા હૅ।ય તે ઉપર્‌ નસતરથી જરા કાપ મૂ- 
કવા કે જેથી પેલી ચામડી ( અવાળ]ુ ) તણાવી 
બધ પડરો અને દાંત એ દમ બાહાર નીકળશે. 


૧૨ બાળકના પેટમાં કરમ થાય છે ત્યારે 


ઉજ 


તે પણુ દરદ કરે છે. માટે કપીલેો રૂમ ભાર 
તથા વાયવડ'ગ રૂ૦ ભાર એ બનેને પાણી સાન 
થે ધશી તેમાં મધ મુકી પાવુ. એ રીતે સાંજ 
સવાર ખે ત્રણુ દી1સ સુપી કરવુ.' ત્યાર પછી 
કાચું દીવેક્ન ગરમ પાણીમાં ભેળી ખવુ', ગ્મથવા 
રેવચીની ખઠટાઇ તપા શીકોતરીએ। એળીઞઝો 
ખેઉ પાણી સાથે ધશી તે બાળકના અ'દા” પ્ર- 
માણે પાવું. તેની ઊ'મ્મર ૧૫-૧૬ વર્ષની યાય 
ત્યાંહાં સુધી કરમનું જેર વધારે રેહે છે, માટે 
મહીને ખે મહોને ઉપર કહેલી દવાએ તેની ઉ- 
મ્મરતા સુમાર પ્રમાણે આપતાં રહેવુ 

૧૩ બાળકને રતવા થાય તે ઉપર ખોડાજ 
નેદાનાં પાંદડાનો રસ કાહાડી ચાડાપર લગાડેૅતો 
મટે. 

૧૪ બાળકને વરાદ થઇ હોય તો! મોહેઠી 
હર?, બેહેડાં, જેઠીમધ એ ચાહાતા પાણીમાં 
અકવા ગરમ પાણીમાં ધશી તેમાં થોડે] શીધવ 


૧૨ 


અતે મધ નાંખી ચઢાડવુ. પ્રેપૃતીનું' માન ન્નેઇ 
તેમાં રેવચીનો એકાદ લસરકે ધસવા. હરડે, 
ખેહેડુ ચચત ર કર કોહોળાનું એક નીએ ત્રણે 
એકડાં ધશાં થોડુ પાવુ'. ડેકામાળી, રેવચી અને 
ઝોળીમાં એતો ગરમ પાણીમાં ખરડ કરી પેટ 
ઉપ2૨ ચોપડવો, પણુ દટી ઉપર ચે:પડવેો નહીં. 
નાગરવંલતાં પાકાંપાનને એર'ડીયું લમાડી તે જરા 
જરા શેડો પેટ ઉપર મુકવાં. અથવા તેવાં પા- 
નથી રૈતાં : હેવુ. 

૧૫ ગરળા--તાગર વેલતાં પાનનું સોપારી 
વીગેરેની સાય બાંડું કરી તેમાં ચપટી અજમો, 
તત્રા અધી મુદી સુવા અને અરધી રગવાની 
હરડે, ને થોડ'ક રાચળ નાંખી તે બાડુ સારી ચૌતે 
ચાવી રસબમ થયા પછી તે રસ ચમચામાં 
ગાળી નાહાના મે ત્રણુ ચમચા પાવા એગગળોા 
અડે, દસ દીવસે આપવાતા યાલ રાખવો કદા 


તમા વાયુથી થનાર વીકાર તથા બીન્ન પણુ વીન 
ફારા યણ સફરે નહો. 


૧૨ 


૧૬ ખાળકને પેટમાં આંકડી ઉપર ધોળી ડુ'ગળી 
નખથી થોડીક ચીરી નાક પાસે રાખવી અને હળવે 
સુધાડવી એવી તે” વખત અ।કડી મટે છે. ગુ. 
લાબજળ રૂતા પુમડા વડે ત.ળ॥ વીના સર્વ 
માથાને તથા કાતળી પછવાડૅ, કપાળ ઉપર, અને 
આંખ્યો ઉપર લગાવું. 

૧૭ વળો બાળકન ખાંશી તષા સસણી (હાં* 
કણ) થઇ હોય તો કેઠલ.ક લાકો ગળું ચ'પાવે 
છે. એ ઉપાય સારે નચ વાસ્તે જ્યારે આ રોગ 
થાય ત્યારે મધ નેઃપાણી બેઊ ગચમ કરી પ'વુ', 
અથવા ચાહા પાવી ઝટ્લે એકારી કરશે તવા 
ઝાડો થરી તેધાં અનર નગમ પડશે. એ રીતે 
ખે ત્રણ દીવમનતે આંતરે પાવું ને છતી તથા 
ગળા ઉપ બદામનું તેલ ચાપડવું. કદાપી મસણી 
તથા ખાંરીનુ' જેર વધી બઃળક રાત્રે ઊ'ઘડગું. 
નહીં હોયતો બદામનું તેસ તથા જેઠો મધતે 
શીરો એ ખેતે ગરમ પાણીમાં નાંખી મેળવવુ, 
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ને રાતમાં જ્યારે ખાંશી જેર કરે ભારે થોડુ 
થોડું બ ત્રણુવાર ચઢાડવુ. 


૧૮ ખાળકનેો કાન પાકતો હેય તે! તેને બધ 
કરવો! નહીં કેમ કે તેથી કોઇ વેળાએ ગળામાં 
માંઠ યાય છે. ને ગળુ ખંધ કરે અથવા તે ર્સ 
કોઇ ખીજી જગાએ ઉતરી પતો ધણ નું'કશાત 
કરે. માટે કાન ષાક્યો હાય 1 મરડાશીને ખાંડી 
બારીક કરી જરા જસ ભભરાવતાં રૅહેડું, તેથી 
પરૂ ખધ થશે, 


૧૪ ખાળકતે ઝ'ડો થતો હોય તે! વાવડીંગ, 
કર્‌ીયાતુ, મો તથા બીધી એ સર્વે બરાબર વ- 
જતે વાશી પાણા!ંમાં ઘશીતે પાય તો આરામ 
થાય. બીજા લવીગ તથા એલચી દામ્‌ાબરાબ ર 
બભજને લેઇ ખાંડ બારીક કરી તેને શેક્વુ' 
પછી પાણી સાથે ધુરીને પાવું એથી ફાયદો નન 
જર ન આવે તે। વજતમાં વધારવુ', તે સાંજ 


૧૪ 


સવાર ખેવાર પાવું. આ દવાયધી ધણો ફાયદો 
માય છે. 

“૨૦ બાળકના પેટમાં દુખતું હેય તેનો ઇલ ।જ:- 
શીંધવ, ગોખરૂ, સુ, વાયવર્વીમ, ત-7૮, મોથ, 
દેવદાર, અને લવીંમ એ સર્વે બર'ર વજને લેઇ 
ખાડી બારીક કરી તેમાંથી તેતું' કઉઅત જોઇને 
ગાયના ધી સાથે ખનતરાવે તે! ફાળન્નના દૂખયી 
તથા પેષના દ:ખવી આરામ પામે 

૨૧ બાળકને રગતપીત થયુ હોય તે, સુતા- 
મુખી ઢાંક ૧ ઉઃ૮ળું ૬૪રૂ ઢાંક ૧વાળે। ટાંક ૧ 
લીંમ છાલ ઢાંક ૧ પરીયાળી ટાંડ ૧ હરડેદળી 
ઢાંક ૧ અરડસાતા પાંરડાં ટાંક ૧ કસુંબાના ઝુલ 
ટાંક ૧ એ સરવે પાણીમાં ઉકાળા તેના કકઞત 
પ્રમાણે આપવુ * 

રર મબારખી તથા તાલકેદ થાય છે તે ઉપર 
ઢાચું દીવેલ તયા ખકરીતુ દુધ એ બેઉને એકકડું 


૧૫ 


3રી ખાળકતા કઉઅત પ્રમાણે પાવુ આ દવા 
૧૧ દોવશ સુધી કરેચો કૂ્‌'યદ્દો ધાય છે. 

૨૩ જે ખાળકના માચામાં ગરમી ધણી હોય 
છે તેને ઘણું કરીને આંકડી । રોગ થાવ છે. 

૨૪ ડસરત--બાળક્ને દરરોજ ધરબાહાર ખુલી 
હવામાં દ્રેર્વવા લેઠ જવું એથી એને તાજી હવા 
મળવાથી શરીર મજબુત થરો. 


પ વાયુના ઉપાય. 


અજમો, સુડ, ઝ્લણીનાં બી એ સરખે 
ભાગે લેઇ તથા તેથો બમણા 'જીનો ગાળ એ 
એકડું ખડા અરધા તોલા પ્રમાણે ગોળો એઓ 
કરવી તે રોજ ધોની રાથે એક ભેક ગોળી આ- 
પવી એથી સવ પ્રકારના વાયુરોગ દુર થાય છે 
તળરાનો અગરશ, મરીનાભુકો, અને ધી, એન 
ઝઠાં કરી ખાધાં હોય તે। વાયુનો વિકાર દુર યાય 
છે. વળી સાજીખાર, સચળ, તથા મધ એકઠો 


શદ 

ડેરી તેમાં ધઉ' જેઠલી હિંગન!ખો આપજ 
એથી પેટ માંહેલો વાયુ નાશ પામે છે. એર ડીયુ' 
સુઠતા કાવામાં આપવુ. 

૬ ગર્‌ઃ અતે પીતતે ઉપાય. 

ગાયના દ્ધમાં એર્‌'$૧ ગાપવુ ગળેતે 
રમ તથા કર ભેળાં કરી આપવાં. ધમાં સાકમ 
નાંખી આપવું. ધોકમ, એળચીદાં"ા તથા સાદર 
એની ચ*ણી ખાવી ગાયના દુધ વૉમ્પં સાક: 
નાંખો અઃપવું. પાકેલું કેળું ઘી રાથે ખુ 
પાકેલા દાઢમને! રસ કાહાડી તેનાં સાકર નાંખ 
આપવે. માંખ'ગમાંથી છાસનતી અસર ડફાહા$ 
તેમાં સાકર નાંખી ખાવું. આમળાના મુર્‌બ#- 
ખાવો, 
છે જીલાખ લે વિશે 

જુલાબ લીધાથી શરીરમાંથી કષરે।, ખલ 

મમ, શમ, ધોવાઇ જઇ સાર્‌ થાયછે પણુ વા. 


૧૭ 


વારે લેવાથી નુકશાન થાય છે. તાપના કે ટાહ!- 
છાડતા દાથ!ડામાં જુલાબ લેવો નહીં. તેજે દા 
દહાડે વરસાદ, વાદળાં, કે પવત હોય તે દલા 
પણ લે તો તેતી ન્નતને તુકશાન પહેંચે, પા 
તળું ણુસ લે તો તેને નનડાં કરતાં વધારે 
તુકશાત છે. ઘરડા માણ્ઝે તે1 જૂલાબ લેવો૬૮ 
નરણા, ને લે તો ઘણુ જ નુક્સાન ચાય. જે દાહા? 
“લાબ લે તે દાહાડે વા, તથા સરદી ન લાગે 
માટે સાવધાન રૅહેવુ. 

નુલાબ લેવાં હોય તે! તે લેવાના ખે વખપત 
છે. એક ટાહાડવી મોાશમ બસતાં એટલે કારતક 
મહીનાની અધવચમાં, ને બીજને ગરમીની મોશમ 
ભર થવાની વખતે એટલે ફાગણ મહીનામાં આ 
ભેવખત માદક છે. 

આપણી ઇચ્છા ચાય કે જુલાબ આવે. 
અથવા ઓકારી આવે તેથી પેટનો તમામ કચર 
હીકળી જાયતો નીચે કલ! પ્રમાણે જુલાબ લેવો. 


૧૮ 

નીસોતર પેસા ૩ ભાર ને સફેદ ખાંડ 
મૈસા ૩ ભાર એ બને મ્ેકડું કરી નયણે કોકે 
કાકી ઉપર ગરમ પાણી પીએ તે તમામ મેલ 
ખલગમ પેટના માંદામાંથી ખાહાર નીકળે. શરીરે 
આરામ થાયને ભુભ વધે ઇદરવાયણીની 475 
ર ન ભાર ઝીણી કરી તેમાં ખાંડ ભરી 
ષ્રાકી ઉપર ગરમ પાણી પીએતો ઉપર ફકલ્ા 
પમાણેજકાયદ્ોથાય.ગરમાળોા સોના તથા સોના મુ 
"મીતાં પાદડા એ ખેઉને ઉકાળી તે પાણી પાએ 
તોપણ ત્તૂલામ આવે. આદ્‌ રૂ૦ ર ભાર તેની 
કાતરી ડરીને પાષી રશૈર ન માં ઉકાળી તેનુ 
મેર મ રેહે તે પાણી ગાળી લેઇને તેમ કાચુ 
રીવંલ રૂ૦ ૧ ભારથી તે ફૂ૦ ર ભાર સુધી ના 
ખૌ પીએતો જુલાત્ર આવે. યુત્રરની જ- 
/તા છાલ પાનમાં મુકી “કાય તો તે પણુ એન 
વાજ નકફે। આપે પેઠ ઘણું ચાલે તો ભાત ત 
“1 ગાયનું ધકો ખવુ;, 


૯ 


રેવચીતી ખઠાઈ રર ભાર શીકોતરીઓ 
એેળોઓ રૂ૦ ૧ ભાર એ ખનેતે ખાંડી બારડ 
કરીને પાણી સાથે મરીના દા" જેવડી ગોળી- 
યો કરી રાખવી, પછી તેમાંથી ગોળી રથી તે 
પ૫ સધી સવારના પહોરમાં અથવા રાતના સુતી 
વખત ગરમ પાણી સાથે અથવા ચાહના ગરમ 
ગરમ પાણી સાથે ગળાવે તો ધણે(જ ફાયદો કરે 
ને હરેક રસવીકારના આન્નરને દુર કરે, 
ઓકારીને પરસેવો બહાર કાઢવાની ઇગઅછા 
હોયતો! મીંઢળ ર્‌. ૧ ભાર શીંધવ રૂના! ભાર 
એ ખેઉતે ખાંડી ઝીણું કરરી નયણે કોઠે ફાકી 
ઉપર ગરમ પાણી પીએ તે! એઃકારી તથા પર- 
સેવો છુટે કે જેથી શરીરમાં ખુખ આરામ થાય 
બાજુ મોરથુથુ પૈ. 01 ભાર છારા સાથે પાએ 
તો] જેવોજ ને આપે. 
૮ પોટીસ વિશે. 
જયારે વધદરો પોટીસ બાંધવાનું ફરમાવેછે 


જે 


ત્યાર કેટલાક લોકે પોટીસ ડેમ કરવું તે વારી 
વેદને પ્ુછેછે માટે આ ઠટેંકાણે હરકત દર કરવાને 
પારીસ બતાવવાની રીત લખાં છે દરદ પકવવા 
ના કામમાં પોટીસ ધણ ઉપયોગી છે. 

ધઊના અથવા ચણાના આઢટાનુ પોટીસ 
આરા કડા પાણી સાથે મેળવીને ગરમ “કરવો 
અને ફડણ્‌ થવા આવે ત્યારે ઉતારીને લુગડા ઉ- 
પર રન જ્યાં લગાવું હોય ત્યાં લગા:વૂ. 

[ઉનું પોટીસ--6 ડિ ગરમ પાણી પાંરેન્ા 
ગર જા નાંખો તેને જરા હલાવી લુગડામાં નાં 
ખા તેમાંથી પાણી નાચોવી નાખી તે લગ 
ઉપર પાથરીને ને ભાગ ઉપર મારવુ હે!ય ત્યાં 
ગરમ ગરમ ખમાવશ થઇ શકે એવી રીતે 
મકવુ. 

૧!8 $ ધાટીસ-૯કાએલું અથવા 2 [કીસ 
પાણા દસ આંસ લેધને અળશાસે ભ્રકે! તથ 


આજ- 


ન ન્ડ ડિ ર ક રૂ ર 9 ર ર? પ સ 
ર. અએઅહાં અઆઉંસ તે પમાં ધામ ધાંશે 


નન 


૧૧ 
મેળવવાં ધણા। ગરમ પાણીથી મેળવીને કરવાથી 
રાઇતું જલદપણુ ઓછું થાય છે. વાસ્તે એ ઉપર 
ધ્યાત રાખવુ. 
કાંદાનું' પોદીસ--કાંદાનો મર ખાપ્રોને જરા 
છુ'દી તેનું પોટીય મારવુ. 
હ સરવે જતતા તાવના ઈતાજ. 
તાવ ધણી તરેહતા હોય છે એકાંતરીઓ 
ચોથીએ, તથા તે શીવાય ન્નત ન્નતના હોય ઝે 
તાવને! ઇલાજ લાંધણુ વીના ખીન્ને નહી 
કરવે।. નને તાવમાં ભુખ લાગે તો મગ વીના 
ખબીન્નૂ ન ખાવું શરીરમાંથી તાવ નય ત્યાર 
પછી એકઠ અઠવાડીયા સુધી ધી, દધ, દહોં તથા 
બીજી હરેક ભારે ચીજ ખાવી નહી ખાય તો ફૂ 
રી તાવ આવે. 
ખીજુ તાવ આવે કે “કવીનાઇન' પ!ણી 
સાથે સંભાળીને આપતુ બીને ઇલાજ એ છે 
જર સોતામુખો ર્‌૦ ૧;ભાર અતે કરીયાતુ રૂ૦ ૧ 


ર્ર 

ભાર એ ખન્ને પાણી શેર્‌ ૦11 મુકી ઉપ્રળોતેનુ 
સેર ન રહે ત્યારે લુગડ ગળો પાવું એથા 
તાવ નરમ પડરેો પણુ સાંજ સવાર એ પ્રમાણે 
દવસ ખે સુધી પ્ાવુ- ને તાવ ગયા પછી કઉઅત 
ગ્યાણુવાને આ ઉપાય કરવા--ક્રસ્યાતાની પાંદડી 
રૂ૦ ૧ ભાર ધાણા રૂ૦ ૧ ભાર અને સાકર ૨૧ 
ભાર એ વણેતે ઉકાળી ગતુ' પાણી સવાર સાં 
પીએ તો ગયૅલા તાંવ વાળાને ધણા નદ્દે। કરે. ક- 
કઅત આવે, ભુખ લાગે, તાવ વાળાને કોઇ પણુ 
«તતનો સરબત પીવા ટ્વેવો નહી, તે ખાવાતું ૬- 
લકુ' ન થોડું થો પચતું આપવુ 

તાવવાળા માણુસને ઉલટી કરાવવી કે તેથી 
પરશેવો આવી તાવ ઉતરી નાય છે. મીઢળ 
તાલે ના તયા સીંધવ તોલો ૦1 એ ખેને ખાંડો 
ઝૌણું કરી ગરમ પાણી સાથે આપવુ. તેથી 
ઓએઓકારી થશે. અથવા મધને પાણી ગરમ કરીને 
પીએ તો તેથી પણુ ઉલઠી યાય છે, 


૨૩ 

તાવવાળાને જુલાખ આપવે। તેની વીગૃતઃ-- 
દદિરવાયગાની જડતો ભૂકો તોલે ભા તથાં ખાંડ 
તોલે ૧ એ ખેને એકડું કરી ગરમ પાણી સાથે 
આપવુ. તેથી જુલાબ આવશે ને તાવ ઉતરશે. 
વળી ગમે તેવી નતનેો અકત તાવ દરી 
પણુ તેનો ઉપાય નીચે પ્રમાશૈ કરવાયા ઉતર] 

જરો 
મનસલ ૩૨૦ ૧ ભાર. આમલસારે ગધક 
રૂ૦ ૧ ભાર અને કળીચુનો ર્‌૦ ૧ભાર એ ત્રણે 
ચીનને બારીક કરીતે એક પુલડીમાં ધાલ્વો. 
પછી તેતું મે!હા બંધ કરી તેના ઉપર ખધે મા- 
ટીના લેપ કરવો! પછી છાંણાં નગ ૫૦ ની ભટ 
કરીતે વચ્ચે મેતી મોહ્ેર દીધેલી કુલડી મુક્વી ને 
તે ઉપર તથા આસપાસ છાણાં મૂકો સળગાવવાં. 
પછી તે દ્દેવતા હેલાધણ ન્નપ એટલે પેલી કુલડી 
કાહાડી લેઇ તેમાંથી એસડ કાઢી ખલ કરવુ. 
પછી તેમાંથી પડીકૂ ૧ શે!ખા ૨ ભાર સરી 


૨૪ 


અથવા સાકરના શીરામાં આપવુ' તેથી તમામ 
“તતો તાત જતો! રહે છે, અથવા તો તે માણુસ 
કઊવતવાળું હેય તો સાકર રૂ૦ ર થો તે ૩ ભા- 
ર સુધી ટાહાઢા પાણીમાં નાંખી શરબત 
કરવુ. અને પેલું પડીફૂ' જભ ઉપર મુકી તે ઉપર 
રારબત પીવુ. કે જલદીથી તાવ ઉતરો જશે, 
પણુ આદમીના કઉઅત પ્રમાણું આ દવા આપવી 
આ ઓસડ નાફાના બાળકને આપવુ નહો તથા 
સ્રીએાને રારબત સાથે આપવુ નહોં એ ઊપર 
તેવ, હીંગ, મરચાં, આંખલી વીગરે ચીજે ખાવી 
નહો: 

ગળે!, સુઠ. પોંપર્‌ લવીંગ, હરડા. પોપ- 
રીમુળ, લીંબડાની અતરછાળ, કડુ, સુખડ, તજ 
એ ખધી દવા અકેક તોલો તથા કરીઆતુ' 
પાંચ તોલા નાંખી ખુબ ખારીક ખાંડી વાળાની 
ચારણીથી ચાળી ફાઢી જ્યારે તાવ નાં હોય તે 
વખતે રૂપીઆ જાર પડીફૂ કરી પાણી સાથે 


જ્પ 


ફ્રાડવું. દીવસમાં ત્રણુ વાર સવાર બપોર સાંજ 
ફૂ।કવું એથા ગમે તેવા પ્રકારતા તાવને નાશ થશે. 

અજમો. હરડે; હીંગ ચીમે!, સુઠ ખે 
ન્નતતના ખાર. જ?રૂ, શાહજર્‌. ત્રોફળા, સચળ 
અને શીંધવ એ સધળુ, સરખ્યા ભાગે લેઇ ચુષે 
કરી ફ્રાકવાથી સવ પ્રકારતા તાવથી પોડાત! 
દરદીને તુરત આરામ થાય છે. 

૧૦ ખસતે! ઉપાય, 

ખમ લેોહ્ીતા બીગાડથી થાય છે. તેથી 
શરીર ઉપર ફ્રેલ્રા થઈ તેમાંથી પરૂ વેહેછે વા" 
સ્તે એ દરદ ઉપર પેહલાં કાચા દીવેલને! જુલા 
ખ આપવે# અને પછી ગધકને મીડું તેલ એ 
ખનેતુ મલમ કરી શરી? ઉપર જ્યાં ફ્રોલ્લા હોય 
યાં ખુબ અ'દર ઉતરી ન્નય એ રીતે મસળ 
વું શ્રેથો ખસ્ત મઠી જશે. 

ખીજુ-ખસવાળાને નીચે લખેલા રેવ'ચીના 
શીચનતી મેળવણીની ગોળીઓ આપવી. 


૨૬ 

રેવચીનો શીસ માંસા ૪ ત? ધઉર્‌ ૦ 
ભાર. સુંઠ માસો ૧, ચીકદ્દોતરીએ ગએળીમા 
માસાં ૪ એળચીદામ્ા। ૧૫ પીંપર માસે! ૧, 
અને વિલાયતો સાઝુ મામા ૮ એ રીતે પહેલી 
૭ ચીને ખાંડી ઝોણે લુમડેૅ યાળો ખલમાં નાં- 
"ખી પછી તેમાં સાબુ નાંખી પધ કરવું પછાં 
અક રસ થાય એટલે ચ'ગ્રા જેવડી ગોળીઓ 
વાળી જ્કવ્વી, સુકાયા પછી તેન્આંધી ગોળો 
૩ થી તે ૭ સુધી। દરરોજ લાગઠ દીવશ ૭ 
સુધી રાત્રે ઝુલી વખત ગરમ પાણી સાધે ગ- 
ળાવવી. એમ કરતાં ખસ ન મટે તો બીન્ન સાત 
દહાડા ઉપર પ્રમાણે કરવું? આ ૬રદ ઉપર કાચા 
દીવેલનો જાલા ગુણુકારક છે. પછી સાથરે 
તોલા ના સાકર તોલે ના અને ઊનાબ દાણા 
9 શ ત્રણેને ઉકાળો તેતો કાવો હરરોજ પાવે(. 
ને નીચે લખેલી જણુચે શરીર ઉપર ચે!પડવાં. 

મોઃરદાશી ગ તોલા ૧ કપુર તોલો ૧ ફલાજ 


ર્‌"૭ 
તાલે! ૧ સડેતે! તોલો 3 આ મલસારોા ગધક તોલે 
૧ પાપડીએ કાથો તોલો ૧ અને પારે તે!લો ૧ 
એ રીતે છ જણુસોમાંથી પાંચ જણગમે' ખાંડી 
ઝંણે લુગડૅ ચાળો જુદી રાખવી પછી માખષુ 
ર૦૫ ભાર લેઇ ખલમાં નાંખો તેમાં પારોના 
ખવો પછી એવુ ખલ કરવુ કે, પારો એકડો 
મળી જય પછી સઘળી દાવાએ થોડી થોડો 
નાંખતાં જવુ ને ખલ કરાં જવું ન્યારે નરમ 
મલમ ચોપડવા ન્‍્રવુ' થાય એટલે એક પ્યાલા 
માં ભરી રાખી રાત્રે સુતી વખતે શરીર ખુખ 
મસળવુ, ને બીન્ટે દહાડૅ ગરમ પાણીએ. અમવા 
પ'ડા પાણીએ નાહાવુ. કદાપી દીવશે ચોપડવું 
ફરાવેતો તડકે ખેશી ચોપડવું. અને વાય, મરચુ 
કે, બીજી ગરમ ચીજ ખાવી નહીં. 
૬૧૨૬ સુકો "ખુજલી એટલે લુખસને। ઉપાય 
એની નીશ'ન સે છેટે શરીરપર લાલ- 
ગના મુકતા અળાઇની માકક થામ છે. કોધ્ને 


જત 


કઢ્ાળાપણુ થાય જે. એ સુકી ખુજલી વાળાને 
હલકો જુલાબ આપવા. પછી પારે તોલા ૧ 
*તે ગધક તોલો ૧ એ ખએઉતે ધતુરાના પાનન્‍ 


ડાના રસમાં ખલ કરી શરીર ઉપર મસળે તો 
ઝે નતતની લુખમ મટ. 


બોજુ મોગરેલ તયા લોંબૂનો રસ એફડુ 
કરી તે ઠેકાણે ચોપડે તે! મરે, વીલાઈતી સાખુને 
મીડું તેલ એ બને સરખે વજને મેળવી ગરમ 
કરો તેમાં લી”ખુતો રય મેળવી ચોપડે તો આરા 


મ માય સુખડતું તેલ ચોપડવાથી પણુ ફાયટે। છે 
પરતુ વધારે ચોપડવાથી નરમ મીશ્નજ વાળાને 
તાવ આવે તેથ થો ચોપડવું, અથવા લીંખુતો 
રસ મેળવીને ચેો।પડવુ' કે ધણુ ગરમી નહાં ફરે, 

૧૨ ડાતના દર્દનો. ઉપાજે? 

વા, ગરમી, તયા પાત ક્રે લોહીથી કાન દુખે 
છે તથા તે વગર કાનમાં પાણી નય કે કીડા 
ખગાઈ પડે તેષી પણુ દરદ પેદા થાય છે તેના 
ઉપાય નીચે પમાણે. 


જેહ 

૧ વાયીકાન દૃખતે। હોય તો ઉપલેટ તથા 
છસળ'ધખાડી ઝીણાં ભૃકાો કરી પાણીમાં ખાંધાને 
રેટલી બતાવવી પછી મીડૅ' દેવતા ઉપર ઉતનુ 
કરી તેમાં એસડની રેઠલાં બાળી બાહાર ક'હી 
તેની રાખ તેલમાં નાંખી તેના કાનમાં ટીપાં મુ 
કવાં તેથી કાન દુખતેો। રડી જરે. 

ર ગરમીથી ડાન દુખતે। હાયતો સ્રીતુ ૬ 
ધ કાનમાં પાડેયો મઠી જશે અથવા લીંબુના ર 
સનાં ટીપાં પાંડવા એથી પણુ ઘણા ફાય છે. 

૩ લોહોચા કત દુખતેો હોય તો ફસ 
ખે[લાવવી, 

૪ કાનમાં છીડા પડયા હોય તો નેતે બહારે 
નીડળતા ન હાય તા એળીઓ, નેં ગાયનું ધો 
એકડ' કરી ગરમ કરીને કાનમાં રડે તો ફીડાં 
રી જય. 

પ કાનમાંથો હમેશાં પરૂ વહેતુ હોય તો! ટ 
'ઠણુખાર ખાંતી ઝીણા ભુકો કરી કાનમાં ભભરા 


ક 


3૦ 


વવો પછી ઉપર લીંખબુતા રસતા ટીપાં પાડવાં, 

૬ ઢાતમાંથી માંખતી માફક ગુગુગુખુગુણુ 
મેવા અવાજ નીકળતો હોય તો બદામતુ તેલ 
કાનમાં મુશ્વુ' અથવા દૂધીના બીનુ તેલ મુકવુ 
ને દીવસમાં ચાર વાર જમવુ. 

"9 કાતે એેરાશ થઇ હોય તેતો ઉપાય એ છે 
ને આકડાના પાદયા દેવતા ઉપર ગરમ કરી 
તેનો રસ કાઢી તેના ટીપા દીવસ ૧૪ સુધી કા 
નમાં મુકવા તેથી કાન ઉઘટરે તે સભળારો 
અથવા ઉ'નું મૃતર દરરોજ રાતરે સુતી વખત 
કાનમા મુકે તો ફૂયદ્દો છે, પણ દુખ થતાં વે- 
તજ ઉપાય કરે તો ઊઢના મૃતરયો ફાયટર થાય 

હર્જારીગોઠાના લીલા પાંદડાનો રસ ગરમ 
કરીને તેના કાનમાં ટીંપા પાડવા. અથવા છુઠ્દેલા 
લસશુમાં બદામનુ તેલ નાંખી કકડાવી કાનમાં 
થોડા દીપા તાંખવાથી કાનમાં મારતા ચસ્ફા 
બખૃધ્ર ચશે. 


૩૧ 
સમુદ્રી, લસણુ અજમો. શીતાખ તયા 
વાંમકમુર આ ઉપર લખેલ ચીનનો દરેક અ- 
“પ્રો તોલે તમા અરીણુ પાતોલેો અ'માની બા 
ચીનને (કપુંર વગર) ખોખરી કરી મીઠડા તેલમાં 


ઊકાળી તેમાં કપ્રર નાંખવો આ મેળવણીનમાળી 
તેમાંથી થોડા ટીપા નાખવાં, 


૧૩ નાસુર નસકોરી તથા નાક બ'ધાધ 
“જતુ હેય તેના ઉપાય. 

૧ જેના નાકમાં નાસુર થાય તે નાસુરતુ સર 
લોઢાના હથીયારે કાપી અદર આંગળી ઘાલીને 
જડખાથી મેઢા તર% ખહાર કાડે પણુ નામુ- 
રનૂ સર કાપે તો તે ઉપર મોઢળ તથા મધ 
મુકે 8 તેથી તમામ મુરદાલ માંસને "ખાય તેથી 


નાસુરતુ નામ નીશાન નહો રેહે બીજી તે હમેશ 
ગોાહ્ધેર ઉપરતી ભાંગ ખાય તો પ્રાયટ્દો છે અયવા 
જે ભાંગ ખાધાથી વધારે થાય તો લોઢાના ૯- 


ચીયારે તેની “ડને ચીરી તે જગો ઉપર ડાગ 
મુકે તે્‌। મટે છે, 


૮૬? 


૨ 


ર નસડારી ઇટી હૈ હોય તે। નાકવાટે ખાળની 
માફક ભમભગ લોહી નીકળે છે ધણુ' કરીને લેડી 
ઘણુ' વધવાથી. કરે અદરતી એક રગ ચીરાયાથો 
એમ થાય છે. માટે કોંદર પૈ) ૧ ભાર, અકોણુ 
વેન ૧ ભાર. મજઠંપૈન ૧ ભાર અતે કરેડીયાને। 
ગર પૈબ ૧ ભાર્‌ એ ચાર થી*ને ખાંડીને ઝોંણો 
કરીને તેની વાઠ બનાવી નાકમાં રાખેતે! ઉપર 
કહુલાં બને દરટ્રો મટે. * 

૩, નાક બધાય છે ત્યારે કલોજી ગધેડાના 
પેશાબમાં મેળવીને હમેશાં મુકે તો મઢે. બદામ 
ના રસ તથા આદમીનો પેશાબ પણુ નાકમાં મુકે 
તો! કાયદે થાય છે. ર ક 

૧૪ સળેખમનતે ક 

સળેખમ ગરમોથો થયુ હોય તો! બળમમ 
પાતળા ને મરમ બાહાર નીકળે. જે જાડોને 
પર!ણે નીફ્ળતે હોય તો સરટીથી ન્નણુવું તેતા 
ઉપાય--ખશખમની પોસ પૈમ ર્‌ ભ!ર. સડ 


૩ડ 


મૈન ૧ ભાર, અને પાવરીના કલ વૈન ૧ ભાર 
એ સરવેન પાગ! શેર ૬ માં ઉકાળા રો? ૧ 
નહે લારે લુગડે ગળાતે ચતીવેળા--રાત ૩ સુધા 
અને લવીંગ પૈન ૧ ભાર એ બેવ મેણેડામાં 
રાખેતો શરદીથી થથએલુ શળેખમ મર. સરસીવુ 
તેલ કેટલાક દાહાડા 'સુધી સૂધેષ્રી મરેછે. કાલે.- 
જ સુ'ેષી પણુ શયદો થાય છે. 

વળી સળેખમ ઉપર-૬ધ ગરમ કરો તે 
માં સાકર તથા * રતા ભુકે! ન" આપવ. 
ચણુાતા દઃળીઆ સુરી 1ખત ખડા. પ'ગુ ઉપર 
પાણી પીવું નહ જ-ફળ દુધમાં ધશી જરા 
મરમ કરો મથે ચેપત્વુ, ગાયના દુધમાં 
અષીલ તાખી જરા ગરમ કરી મથે ચોપડનુ', 

૨૫ કહેમાળાના ઉપાય. 

ધોળી ગેોકરણ્ નું મુળ, ૪દ્રવારૂણીનુ મૃળ. 
વજ, દેવદાર, અને સરગવાનું મેળે, એ ગોમુ4- 
મા ધશો લેષ કરવો કડવી તુ'બડીતે રસ, અને 


૩૪ 
સરશીયુ ગેકડું' કરી “યગ્ળી લેપર પકાવો રસ 
ખળી જાય એટલે તે તેલ લગડવું, ચુતને ગોળ 
અને ળાવાં એક્ડાં કરી લેપ કરવો એટલે માલ 
ઊપરને સોજ્ને ઉતરેછે હગ્તાલ ગે!સુત્રમંધશી લેપ 
ઝરવે। વાયવહાના ઊઠ. ડમાં મધ નાંખી આપવો. 
૧૫ ખર્ડ અને દ મહે ઉપપ્ષ# 
"રમ 1શ તએ છે કેજે ડેફેમામાં 
જખમ પેરા થ:ય તેથ! હમેશાં ખાંશી જ્ય રે 
ચય ખાંસડાં ખશ જગગમ તથાપડ બાન 
રં નકળે જા ચ ગય «હ ઘગી શડીતે 
સકત દુટે થુંક જએ લેવલને પરૂ બહાર 
અવે માટ 5 રેમ થરી વાં:જ ગવેડોનુ દૂધ 
આપેતો મડઢપગ્‌ એ નસ્‍્નૃનો ક્યા પછી 
, મઢવેો। મુશ્ડસ, વળી આ રોગ ષત.વ'ત મારેલ 
સોનું ખવરાવ છેતેયા દટલા કન મટે છે. કન 
પુરના રરસથા પણુ ફાયદો થાય છે. 
દમનો ઉપાય એ છે જે એળોએ મધ 


3પ 

સાવે ખાય તો મટે બીજુ નેય ખે મરે. 
પીંપર વાવડીંમ ચી'રે અવ ગુઃ એ રારવે 
જખણુસે। એક એક પ%માભાર ૬5 એડડદી કર્‌ 
ખાંડી ભુઠા કરા દરરે!૪ ઝોક પિ ભાર 
ફ્રાકે તો સાય પ૭રે,.પ ક'ળોા, સુર તથા 
તાગે!'તો એ સર મરે ભાસ્ડપાનં પવને રચ 
કી'વા ઉકાળા મધ નાંખા અપવો તેથી હ્ય 
દમ મટે છે બોજુ-સાકર ૧૬ ભઃ? ગળાગીડાણાા 
ર ભામ તજ ૧ ભાષ ઝો રાતવે! ગવેદ્ડું ખલ 
કરો લોટની પેડે ચુ?ગ્‌ કરવુ એનુ નામ સીં- 
તોપ ચુરગુ એ ચુર્‌્ગ્‌ મધ તથા ધમાં બખે 
માસા સાં? ગવાર આપવુ એધી હ્ય, ઉધઃ 
રશ; દમ, અગ્તપદ અરૂચી પઃસુળ, જવર, 
સળેખમ. વીગરે ર૩તપીત તયા હાય પગે બળ 
તરા એ રોગે ૬ર થાય છે. 

વળી માસ, ઉધરરા અને હાંફ્‌'ગુ ઉપર--ન્‍ 
પોંપર ધોળા મરી. દરેડેદળ. જીરૂ શૌધવ. અ 


૩૨ 
ચળ જવખાર અતે ચીતર્‌ા એ સરવે જખુરે! 
ખેક જોડ પદશાભાર લેઇ ખાંડી ઝીણું કરી દ્ર 
શજ ખાય તો ખાંશી તથા સાસ મટે બીજુ 
ડ॥લેરાના રસ કેર 0 માં શોધવ પધદશા ૦1 ભા 
રનાંખી દરરોજ પીએ તો સાસખાંશી તયાદમ 
મરે કાળા મળી વ રૂઠકડાના દ્ધમાં સુક- 
વીને ખાય તો આરામ થય. 
આસન ગળા મત!વશા દસમ બળશી 
૮ અભીવીષની કળી તથા “રઝ૪શી આ સરવુ. 
સમભાગે લઈ કતાય ડરાં પાવાથી ક્ય રેગને 
૪ર ફાયદો પાય છે. 
દલા?7 રે જે-અરડશીમાંમવ મેળવીસાત 
દવસ પોધાથીં ધાતુ હાય, સ્વાસ ક્ષય અને 
-“યના તમાંમ રોગ મટે છે. 
વૃષ ડેહે।કડ તયા ગલત કોણોડનતેો ઈલાજ 
વધફ્વોગ કદયુ છે ન કોપોડ શીવાય ગલત 


૧૨% હા 


હોડ અરાઢ જતના ધાય છે એ સરવેળીગડટે 


૩૭ 
લા લોડી'થી થાય છે ગે રેમ ધગુોા ખરાબ છે કૈ 
રાઇ આપણી પાસે ખેસે નડો તેહૅના ઇલાજ 
નીચે પ્રમાણે. 

ઉમયડાના ઝાહાડની અ'તરછાલ છાંમડે 
સુક્વેલી શેર ૮, બાવગી ગેર ર એક ઝણુશેન 
"ખાંડી ઝીણી રી તેની ફાકી હમેશાં ૬ પઇશા ભાર 
ક્રાકે તો અરાઢે તના કોડાડ તયા ગલત કોહે!ડ 
મટે પણુ કરી ન પળે તો રોગ મટે નહો. 
મીઠાઇ, નિમક, હલવે!. ને સાકર, ગેળ તશ્રા 
ચીકણી) વર્તુએઆ ખાવા વહી. મોળું તથા મગ 
ખાવાં 

૧૮ ૨રગતષીતનોા દલાજ. 

રગતપીતતું દરદ ધઝુંજ ખરાબ છે તેની 
નીશાની એ છે જે હાથ તથા પગ ફાદોને લોહ! 
નીકળે, નખ કાળા ચણ ખરી પડે, કોઇ કોઇ મા 
ખુસના શરીરપર રૂપીયા જે।ડા ચકરડાની મા- 
કેફે ચાઠા પડે છે. તપા નખ કાળા ચેઇ જાય 


૩૮ 


છે તેનો ઉપાય એ છે ને સાપની કાંચળી માસા 
ર ખજૂર સાથે ખય તો તે માણુસને ઉતાવળો 
આરામ ચ.ય. 

રગતપીતનાં ચ દાં પમની પાદટલીને હેઠે 
તળીમામ્યં નાસુર પડે છે તો તેનો ઉપાય એ કૈ 
જે હળદર માસા ૧૦ પાગા માસા પ ગાયનુધી 
માસા ૩૦ એ સરવને પોાહેર ૪ સુધી સારી 
પેટે ખલ કરવુ; પછો ર્વ.લાયતી રૈમસાને ચેોપપ- 
ડને નોસુર ઉપર મુઢી પછી તે ઉપર કાળા મ- 
લમની પરી મકે તો ૨ગ1 પી?તું નાસુર મટે. 

૧૦ મરડાને। ઉપાય. 

મરડાથી લોહી, જલમ, તયા આમ પડે 
છે,”મરડે! તે છે કે આમ તથા લોહી પેદમાં 
મરડા કરાને સાથે પડે, અષવા એકલુ લે!હી પડે 
ને આંમવાયું તે છે કે એક્લો આમ અમથે, 
&થ્મથવા મર કરીને પેટ માંથી પડે, એ બને 
રોગથી ઉપરા સાપરી ઝાડા આવ્યા ડરે ને કોઇને 


વન 


કઠણુ મગ્ડો થાય ત્યારે તાવ પણુ આવે, જીમ 
ઉકળી થાય પેહડુમાં દુખે, ઝાડા જતી વખત 
પીડા થાય અને કોઇને ઝાડામાં અમરાતને ટીઃ 
પાં પડૅ ગે ચગ થતાંવત પ્રથમ કાચુ દીવેલ 
ખે અમવા ત્રરુ ચમચાને અશરે સુના 
કાવામાં ભેળી પું. કદાપી એ પમઃગે કરવાથી 
જ્રાયદ્ટો નજરમાં અવે તે! એક એક દીવસને 
અ'તરે ઉપર કહયા પ્રમણે કાચુ દીવેલ ત્રગુ 
દોવસ આપતા રૈહેવુ'' પછી આ દવા આ- 
પ્વી. અળશિનાં બાજ તોલો ૧ પાખી શેરે બા 
માં ઉકાળી તમાં સફે બાવળનો ગુઠર માસા ૪ 
નાખી તેના ત્ર'શુ ભામ કરી દવસમાં ત્રણુવાર 
પાવુ એ રાતે કરતાં ચુગુ ન થાયતો પૂરીથી 
ઉપર કહયા પમાણે કાચા દોવેલને। જુલાળ આપવે। 
તયાર પછી નીચે કહેલું આસડ અપપુ, 

કળીસુના પરના ૧૮ ધકમાર, હોરાદક્ષ 
૧૮ ધર્ઝોશાર, પાપડીઓ ડાથે। ર૪ ધર્ગોગાર, અને 


૪૦ 


અષ્ીણુ ૩3 ધઊમ!ર એ સગ્વેને ખાંડી બારોક કરી 
એનાં લગમુ પડોકાં સરખે ભાગે કરી દવસમા 
ત્રસુવાર ફ્કાવવા ત ઉપર માબર્સીગું પાણોમાં 
થશો તે પાણી ગર*' કરો જરા ટાહાડુ પાંણ્‌ 
પાવું કદાપી આવ ઘગેો પડતો હોય ને લોહી 
થોડુ પડતુ હે!ય તો! અથવા નહોં હોય તો ઝીણી 
હોમજ હગઃડૅ દીવેલમાં તળીને તેનો ભુકો કરવે!. 
તેમાંથી રૂં ના ભાર લેઇતે તેમાં સાકરનો ભુકો 
ર્‌ બા ભાર ભેળી ફકાડવેો! ને ઉપર પથર મયથવા 
લોઢાતે ધ્ર ॥વી) તેમાં પાખ્ોને ઝા તે પાગી 
પાવું એ ।મડમ્રી પેઠમાં આમની કસઃ*હશે તે 
પડી જશે ને પછ! ઝા એ આમડપષીજ કબજય શે 
આમવા મગ્ડ'તા ઈતિ એટલે પેટમાં પેયસમરડે। 
યાય છે તે ઉ1ર કેરીની ગાઠલી બાલી ધાવરીના 
જલ, માોચરસ, સુ$ ન્ખુતા ઠંળીઆ, અજમોદ, 
કતાનતા બ'જ અવ, એ સરવે જ- 
છણૂરો બરાબર વજને લેન એકઠું ફરી ખાંડી એ- 


૪ 


માંથી રૂ ર ભાર લેઇ દહો સાંથે મેળવીને દીન ૭ 
સુધી ખાયતો મરડૅ! મઢે. 

ખીશે ઇલાજ-સાકર પઈશા ૧ ભાર તમા 
અરડુસો પઇશા ૧ ભાર એ રીતે બને જગુસોને 
ખૂંડી યક કરી દૂધમાં મેળવી સવારમાં પીએ 
તો મરેડે! મટૅ. 

વીજે ધઇલાજ-હીમજી જરડે લેઇતે તેમાંથી 
અડધ્રો કાચી રાખવી ને સપડધી ધીમાં તળી 
પછી તળેલીને કાચી એકડી કરી ખાંડી ખબારોક 
કરી ખાંડ ભેળી ષૂાકે તો ભાત ભાતના મરડા મટે, 

ચોથો-ઈલાજ-ધાવરીના ઝુલ. વરીયાળી 
સાકર નયકૂળ એ રીતે દરેક પૈન ૪ ભાર 
લઇ પાણીમાં વાટી તેની ગે,બીખએા એક એક 
પૂસાભારની બનાવી તેમાંથો ગોળી ૧ દરરે।% 
સવારે ખાય તો મરડે! મટે. 

પાંચમો ઈલાજ-હીરાદક્ષગુર્૧ ભાર તથા 
સાકર ર્‌ ર ભાર અ ખેઉવે ખાંડી બારીક ફરી 


૪૨ 


તેના સરખે ભાગે ચાર પડીફાં કરવાં પછી પડી જુ 
એેક ટાઢા વાશી પાણી સાથે ફૂકાવવું' તેથી મ 
રડૅ તમા લોહી બંધ થાય છે. 

છડે ઇસાજ-સુંડ હીમજે, વરીયાળીપાોચ 
નો ટ્રેડ અને ખસખસ શે સરવે એક પઇશા 
ભઃર લઇ ધીમાં તળી કૂાકી કરવી. 
#૭ સુળવાયુ; ચુક, તથા સોર્ચી (મ્રરછો) 

સુળવાયુ અ છે જે એકાએક પેટમાં આ 
'ગૌગમ પેલોગમ પૂરતી સુળ મારે નેરથી દુખે 
ને ચુક આવ એ સુંળવાયુથી કોઇને એવુ' ડઠણુ 
દખ ક ત સંહતય નહા મે રેોગવાળાને ઝાડા 
ડબજ થએલો હાય છે એ રોગ થવાના ઘણા 
સબખો છે તે ધણુ કરીને વાયુના જેર્યથી ઉઠે 
છે તે થતાંવત ત [સવુ ન્નેદએ કે તે દીવસે તે 
ને ઝડા સાક્‌ આવ્યા હોય તો ને કાંઇ ભારે 
ખારાક નહો ખાધેલા હાય ને સુળવાયુને। રોગ 
' થયો હુ।ય ને પેઢમા દુખતું હે'ય તે! નીચે કહે 
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લુ' એસડ આપવુ. 

કોલમના ભુષ્ય ર બા ભર સુહનો ભૂધા 
રૂ૦! ભાર, કાળાં મરના ભુકો રૂ વાભારે અને 
અડરીખણુ ધઊ ૧ ભાર એ ચારે જણ્સેો। મેળ- 
વવી પછી મધમાં મેળવીને ચટાડવુ ને ઉપર્‌ 
ગરમ પાણો પ'વું અથવા એ દવા ગરમ 
પાણ્‌'માં નાંખી પાવી. આ દવા આપ્યાથી દુખ 
તુ નરમ પડયા પછી બીજે અથવા ત્રીન્? દી*- 
સે ક.,ચુ દીવેલ બેથી તે ચાર ચમચા સુધી સૂ 
ઠંના કાવામાં અષવા આદાના રસમાં રેડીને પાવુ 
અને સુળ નરમ નછો પડે ને ઝાડો પણ્‌ ન 
આવે તો પૂરી ક,ગું દીવેલ :ત્રણુથી તે ચાર: 
ચમચા સૂધી ઉન્ડા પાણીમાં પાવુ અથવા સુંઠ 
ના કે ઝુદીનાના કાવામાં નાખી પાવું એથા 
પણુ ન મટે તે! એ દવાતે પીચકારીમાથી ભરી 
ઝાડા વાટે પીચકારીઓ મારવો એ દુખ અજ? 
રકેકે હુમથી હોય તા અરીમુ આપવું નહ 


૪૪ 


તેષી ઉલટુ નુક્શાન થાય છે. 

ખી”તુ-સુઠ રૂ બા ભાર સસળ રૂલ ભાર 
શૉંધવ રૂ૦ ર ભાર કાળાં મરો ર્‌ બા ભાર્‌ 
અતે પીંપર રૂબા ભાર શ્ને સરવેને ખાંડી એ 
ના ખે ભાગ કરા તેમાંયો $*ક ભાગ મધમાં 
મેળવી ચાડવા ને ઉપર ગરમ પાણી કે ૪ુદીનાનેો 
રસ પાજા તેષી આ રેગ મટે છે. 

ચુકતા પહેલો ઈલાજન-હીરાલીંગ ટાંકર 
સુંઠ &'ક ચાર ખોડી અજમે। ટાંક ર ખાંડી ફાકી 
કરવી તેં વાશી પણી સાથે કાકવી. 

બોજે ઇલા%--પીપળીમુળના ગઠોડા 
અદરજવ કાળોજરી, મરી. અને ગેોડા ૧૬ 
એ રીતે સરવે જણુરો] એક એક પછસા ભાર- 
લેષ ખાંઠી ફાકી કરવી પછી તે મધ સાથે ભેગી 
કરી ચટઢાડવી 

ત્રીજે પ્લા જ--સ'ચળ સુ', મરી હિંગ 
અને અજમો મે રોતે સરવે જગુશો- સરખે 


ક્ય 


ભાગે લેઇ ખાંડી ગે!ળમાં ગોળી કરો ખાય તો 
ચુક મટે, 

શ્રોથો! ધ્લાજ--વળી ચુ'ક ઉંપર ધે!ડાની 
લીદ પાણામાં ચોળા તેમાં હાંગ નાખી આપવુ 
કળષીનેો! ઉકાળે! સુઠ હોમ અને વડમર્‌ ઝનુ 
યુર્ણુ નાંખી અ1પવો. 

મોરચીનાં લક્ષણા--મૃત્રનો મવરોધ, ની- 
દ્રાતાશ, અન્ન ઉપર અભાવ, ઝાડે।, ઉલટી, માહ, 
દાંત, હોઠ, નખ, કાળા થવા. અંતિશેશ એ રાતે 
લક્ષણૂદ યાય છે. ચસુરછાં અજરણુથી થાય છે. 
માટે તે ઉપર લસણુ સંચળ, %૨. સિંધવ 
વીક્ટું, અને હિંગ એનું ચુરણુ કરો લી'યુતા રસ- 
માં ચણોખોળ જેવડી (રીમા કરવી, તેમાંથો ૧ 
એક ગાળે આપવી તેથી અજ ણ, મોરચી, અન 
ગ્નમ'દ એ રગ મટે છે. 

બીન્તૂં મોરચી. જેને હિદરથાનમાં પા- 
(તર ડફ છે તે ઉપર સુકૂ લીબું મે[હોડામાં 


૪૬ 
જશ્ખે તો નફો આપે. એપ્રી તફો ન થાય તો 
તુરત નયફળ ટંક ૧ ખવરાવે ને સુખઃ ધર્દાને 
પેઢ ઉપર ચોષડે તેગ કરાને અ!રામ થાય. સ" 
ડકચુરે? દાહાડા પમી સાધે ખાયતેો સ્ત્રી તયા 
પુરૂષને અ રં.ગ મઢે અક. જડ દાંત નોન 
ગે ર્‌ાખવાધાં પ્રાય] છે. બા'તું સડે મંક ૧ 
સચળ ટાંક૧ ખાંડ બાર? ફર લોષૂ ડી ચીરી 
ઉપ? ભભરાવી પછા તને દેવ કપર મુષ્ઠી ગન 
રમ કર તે લોંખુ ચુરશેો) અરામ થાય છે. 
મોરની સાથે સુળ અથવા ચુક ગાલવી હેય તો 
કલમ તોલે ૦ અને ડાક રી તેલો ગ શ્ે- 
સરવેને ખાંડી બારીક કરી તેમાં અરીગુ ધળે 
ખે ભાર નાખી'ધ સાથે ચડે ને ઉવરયા 
પાણીનો ઘુદ પાય તે! અઃરરામં થય. 
૨૦ ખાશી અતે ઉપડરશતેો! ઇલાજ. 

ઉધ્રશ એને કટલાક લોકો ટોૉસે કેહે છે. 

એ રેમ ધણા કારણુથી થાયછે ત્રગૃ જતની 


જ 


ઉધરશ ઘણું કરીને થાય છે. પેહેલી નનતનીને 
સુકો ખાંશી કેહે છે. આ ન્નતા ઉધરશ આન 
વવાથી છાતી ઉપરમી કાંઇ પડતું નથી. બીજી 
ન્નતનીષો છ.તીમાંથી બળખા પડે છે. ને નખળા 
માગુસને હાંક્ણુ પપ્મુ થાય છે. એ ખાંશો વધારે 
દીવસ રેહતો એ સાથે ઝીણો ત:વ પણુ આવે 
છે* તેની નીશાની એ છે જે તે ધણીને જર્‌ાક 
સુનાની મરજથ.ય, પણુ તે તાવ અડધાકલાન 
કમાં ઉતરી જ્નય છે ત્રીજી જતની ઉધરશ આ 
વવાધી છાતીમાંવી લોહો પડે છે અથવા લેહ! 
ખ્‌॥'ખા સાથે જેડાએલું હોય છે. 

પેહલી જતની સુકી ખાંશીનો ઊપાય; 
ખમસખસતા ડીડવા (પાસ) રૂના ભાર, સાકર 
રૂ૦ ૧ ભાર, અતે ખસખમ રૂ૦ ભાર એ ત્રણે 
ચી%જમાંને પાણી શૈર ૦] ઉકાળી સવાર સાં 
જ પાતાં રહેવુ એમી આરમ થાય છે. આ 
જાતની ખાસી વાળાને ગાયનું ધો, માખણુ. બ 


૪૮ 


દામતું' તેલ. એવુ' એવુ ચોકણુ' ખરાવવુ'. ખ 
દામતું તેલ છતી ઉપર થેોપડવું(. જેઠીમધના 
શોરાના સે!।પારી નવડા ડડકા કરીને કેાહામાં ચુ 
સાડવા. 

બીજી ન્તતની ઉધરશનતાો ઇલાજ;-- 
“ઠીમધતાો શારેો ર૦ રે ભાર. બાવળનેો 
સર્રેદ ગુંદર રૂ૦ ર ભાંર. કડીયો ગૂળર 
રૂ૦ ર ભાર, ધઉનોા નીસાસતોા રૂ૦ ૧ ભાર, 
કાળામરી રૂળ ભાર, કશરે રૂળા ભાર, અને 
સાકર રૂ૦ ર ભાર, ગ સરવેને ખાંશી ઝોણે 
વુગડે ચાળી પાણી નાં'યો ગોળીઓ કરવી તે 
ગાોળીએઓમાંથો સવારથી 1 સાં સુધીમાં ગોળ 
પ થી તે પર સુધો ચૂરવા આપવી કે ચુશો 
ને રસ ગળામાં ઉતારે. છે ખાસી વાળાને હલકુ 
ખાવાન આપવુ દૂધ, ૬, છાશ. ધો માખણ 
અને તુવરની દાળ એવી ખએેવી ચીજે ખાવ! ન 
આપવી. ખબદ્ામતુ તેલ ધાની જગાએ ખાવા 


ઈ 


ખાપે તે! પ્‌ાયટદે થાય. વથા એ તેલ છાતી ઉપર 
મસળવું જોઇએ, 

ત્રીજ જાતની ઉઘધરસને! ઈલાજ--સાળર 
રીંગાને। ભુકો રદો યારેલો રૂ૦ રા ભાર, બા: 
વળતો સફેદ મુંદર્‌ રૂ૦ રા ભારું અને સાકર 
રૂ૦ પભાર, અતે પાણી શેર ના એ મધેયા 
ષથથ સાબેગ્થીંગાના ભુકાને પાણીમાં તાખા 
ઉકાળવા જારે પાણી શેર ના રેહે ત્યારે સા- 
કર્‌ તથા ગુઃર નાખીને તે એઆગળે :અઢલે નીચે 
ઉતારી લેદને તે એસડ કાગળ રશંસામાં 
ભરી મુકવું પછી તેના છ ભાગ કરવાને અકેકા 
ભામ દાવસમાં ત્રણુ વારપાવે[.રદ્દે ૨3 તરસીંગાને। 
ભૂકેદ સ્દો મારેલો ન મળે તો *:”ારસી ગુધસીત 
તોલા રા લેવુ' બીને ઈલાજ-મોટાં ગુદાં પાકાં 
શૈર ૧ લઈ તેતો! રસ કાડા! તેમાં સાકર 
શેર ના ને આશરે નાંખીતે ઉશાળવું, પછા 
ન્યા્‌રે તે ચાસણી જેવુ થાથ ત્યારે નીચે ઉતારી 


ક્‌ 
નૂ ૬» 


ઇ[ચના વાસખૂમાં શ: રાખવુ તેમાંથી ૬૨ર1%* 
રૂમ ર્‌ ભાર ને આશરે સવાર સ “૪ સંદાડ'!. 
કદાપી ગદા ન મળે તે! મુડી પાંદડાનો ૨સ 
કાહાદી તેમાં સાકર એેવરડને હમેશા પાનુ એ 
ખાંસ્‌ીવાળાને તાવ નહી છાય તો આનું દઉપાઃ 
ન'તે હી બને તો] સજૈઉતુ ડુ પાવું. ગાયવુ 
દુધ વમર માપ્પષ્ષ £ડેકી છાશ, જડની કાંજ 
તમા જળનુ પા'શી પીવામાં આપતુ. આ રોગ મ 
૩ (યાં લગ'ગ્‌ લખવા, વાંચવાનું કૈ ધણુ મેહે 
નત કરવાતુ બ'ધ રાખવુ. 

પાપર તોલા બે, તમાલપત્ર તોલે અડધે 
તજ તોલો બડો, એલચી તે!ગા અડથે! સાકર 
તોલા ૪ દરખ તોલા ચાર, જેઠીમધ તેલા 
ચાર પહન જોલા ચાર એ સરવે ચીજ એક 
દી કરવી એે!ને બારીક ખાંડી ખલ કરી નાતા 
બોર જેવડી ગોળો વાળવી. એ ગોળી રાતરે મે 
સાં રાખવાનો સારો ક્રાયદ્દો. ધાય છે. 


યૃ૧ 

એ શીવાય કોઇતે ખાંથી અપ્યે હાંફ્ણુ હોય 
છે અતે કોઈન એકલી હાંફ્‌ગુ ને દમ હાય છે. 
ખાંશી સાથે કાંફપ્ગુ ધાપયછે નુ ઓંયડ બીજી 
“તતા રાગમાં કડ્યા પષમાગે ક?યુ પમ એક 
લી વગર ખાંશીની હાંદ્‌પયુ યતી હોવ તો ખુદ 
નો કાતો વગર દુધના એકલે થોડી સાકર નાં- 
ખી પાવો ખુદ તોલે બમણા નાંખવા. હાંદ્ણુ 
વાળા3 પગ” ધણા ગરમ પાણીએ ઝારવા 
થવા એવા પારણામાં ખોળી રાખવા. 

ર્‌? આદાશોશીને। શ્રેપાય, 

આદાશીશી વા તથા કકથી થાય છે તેની 
નીશાન એ છે ને સુર ઉમે કે માયાની રગો 
તણાય ને એવુ દૂખે જે એ“! વાધ જેવો મા- 
ણુસ્ હોય તે બકરી જવા નરમ થઈ શય ને 
સુરજ આથમે યારે કરાર પડે ને વળી બીજે 
દહાડે સુરજ ઉગે કે માથુ દૂખવતા માડે તેનો ઊ 
પાય એ છે જે વજ મરી પીપર સુંઠ મે સરવે 


પરે 
પાણીમાં ધશીને પછી લુગડે મળીને નાકમાં સુ' 
થે તો મટે ને વાથી આદાશીઇી ચઢતી હેોયતે 

સતાવરીના તેલથી મટે છે. 
માષાના દુખતા ઉપાય આ લખ્યો છે તેઃ 
થી માથાના ન્નત નનતના રાગો મટે છે-ઝુ5 
માસા રા કેસર માસા રા॥। ગાયનુ ધી પે ૧0 
ભાર્‌ પેજેલી ખે ચીજે ખાંડી ઝીણી ડરી ગાય 
ના ઘીમાં મેળવીને નાકમા સુધે તોતેથીમાથાના 
તરે તરેહતા રોગ મરે છે જે વાથી માથુ દુખતુ 
હોય તો એરડાની જડ છાંયડામાં સુકવીને પાજી 
માં ધશઝી કપાળે તથા પગને તળીએ ચોપડે તો 
દ્‌ખતુ મઢે ગરમીથી તથા પીતથી દૂખતુ હોય તે। 
મુપ્પડ ગશીનેં ચોપડેથી મટે તથા મરી ધશીને 
ચોપડે તોપણુ એવોજ ગણુ થાય ચીતરા છા 


ધરોને ચોપડે તે! ધણે ષ્રાયદ્દો થાય છે ન- 
.ના પાનડા તથા શ્રોખી હી'ગ ચણા ખેભા 


[રીને અની પોટલી કરી નાકમાં થીપાં પા- 
અદારીમં! મટે, 


પ૩ 


રર દાત દાઢ સોહેાડુ ગછુ તથા જીભને 
ઈલાજ. 
ટાહાડા પાણીથી દાંત દખતા હોય તો »ે 
જૂ!લ રગતું લોહી લેતરરાવે મટે પણુ ગરમ પાણી 
થી દખતા હેય તે। સુવા દાંત નીચે રાખે તો 
મટે અથવા મસ્તકી રાખેથી પણુ મરે છે કતે 
રની જડથી કૈ પોષળીમળથી પણુ ફાયદો યાય 
છે નને દાંતની જડ કીડા થયા હોય તો હી- 
ગતે1 ગાંમડો ગરમ કરી દાંત નીચે રાખે તો૪ી 
ડા મરી નય, ભૉંયરૅ'ગણીતાં ડી'ડવા દેવતા ઉવ 
ર મુકો તેની ધુણી દાંતને દે તો કીડા તમામ 
નીચે ખરી પડે. 
ર્‌ દાંઢ દુખતી હેય તે।!--ફ્ટકહીનેઃ ઝીણા 
ભૂકો કરી તેમાં થોડુક મીડું નાંખવું પછી એક 
રનુ પોહોળીયુ કરી પાચ્‌ીમાં ભી'નાવી તે ઉપર 
પેલ્ષે ભુકો ળભરાવવે। પછી તે દાઢ ઉપરથી મુ 
કેષો દૂખતી મટે છે. 


પ૪ 

૩ મોહોાડુ પાકે એટલે મોમાં લાલ છાલા 
પડયા હોય તે, કતરી વાંસકપુર તીસાસતો એ 
ત્રણે બરાબર તોલે લેઇ ખાંડી બારીક કરી મે!- 
ઢામાં ભભરાવે ને પછી નીતરતુ મુકે તો મઢે સ 
રકો તથા ગુલાબતા કોગળા કરાવેયો પ'ગુ મટે 
છે જં લાલ ફાલા થકા હોય તો લોહી કમ ક 
રાવવુ' અ'દરષી સફે ડી દેખાય તો સમાક તથા 
ચપેલી છલ એકઠું આરીક કરી મોડામાં રાખે 
તો આરામ થાય. જર્‌ પાંડો તેના પાણીમાં 
રતાંજળી ધશી તેમાં એળચીના ભુકો તથા ખુલાવે 
લી ફથ્કડી નાખી કોગળા કશવવા તથા ન 
ખૂડીની અતર છાલને! ઉકાળા કરી તેમ ઝુલા 
વેલી દ્ઠકડી નાંખી કોગળા કરાવવા એયી મો 
હોના રોગ મઢે છે. 

માં ગધાતુ હે!ય તા-કસ્તુરી, અગર, તથા 
લ્વાંગ એ ત્રષ્‌ સીને ખડી બારીક કરી 
અં એસડ કેટલાક દીવસ સુધી દાંત ઉપર મસ 


પક્ષ 


ને તો મોં ગધાતૂ બધે છ 

૪ ગળામાં કોયલ પડે એ રગ એવીતરે 
હતો હોય છે કેગ1માં યુકન ઉ1રે એ રોગ 
ષીત લોહી વીકાર કે વાયી થાય છે, ગળામાં 
ધણુ દુખે તો એ દરદ લેહી વીકારથી નણુવુ 
તેતા ઇલાજ અન બેઉ હાથની કેદાલ ર'ગતુ 
લે!હી કઢાવવું જે વા?” કે પીતથી દુ “તુ હોય તો 
મોમ્નંથી રીણુ નંકળે તે દૂખ નહી કરે ત્યારે 
અર ઉકાળો તેતુ પારી એક અઠડવ!ડીઆ 
સુધી રાત દદાડો પીઅ તા મટે પાણી પીવાને 
ખદલે પણુ એન પોળી પાંઅતેો વધારે 
માયટ્દો થાય છે. 

બલગમ ગધાતી હેય લેઈ્-લસણુ મધ 
સાથે ખાય તા મટે. 

પ કભ ભારે થઇ હોવ :॥ તેવી નીશાન 
એ છે જે બન સાજે આવ તય જખાં કઠ 
ણુ નભારે યાવ, જબાં હાલ “હો તેતા ઉપાય 


પડ 
નાંસર, મરી, રાઇ પોંપર એ બરાભર વજને 
લેઇ ખાંડી ઝીણુ કરી જીભને મસળે તે! રીણુ 
બહાર નીકળે તેથી મટે. 

માંમાંથા લોહી પડે છે તેતો ઉપાય--અર 
ડુસો રાતો રૂ ૧ ભાર તથા મધ ગેર નાએ 
એકડું કરી એ આન્નરના ધણીને સવારે આ 
પેતા આરામ થાય. 

૬ ગળુ પડે એઠલે ગળામાંથી ખોલ ન ની 
કળે તેનો દલાજ-રસીધવ, વજ બાવચી ભામી 
ભોગડે, થળદર, મરી અને પીંષર એ જણશો 
બરાબર વજને લેઈ ખાંડી મધ સાથે કેટલાક 
દાહાડા ચટઢાડૅ તે આરામ થાય. 

છ દાંતમાં યતા કળતરતાં ઉપાય-જ્યારે દાં* 
તના પોલાણુ વધારે હોય, અને કળતર વીસેશ થ 
તુ ઊય ત્યારે દાતને સણુના લુગડાથી શાક્‌ 4 
રો કપુર તથા અષીયુ અકે ધઉ ભાર લને 
એ બને મેળવી દાંતના પોલાણુમાં ભરવુ અન 


પ૭ 


યવાલત્રત્મ યા પેપરમેન્ઠતા તેલનું પુમહુ દાંત 
માં રાપ્યાથી સારો કાયદો છે ઈલાજ રજે સુઠ 
ફટકડી અને 1અકકલગરે આ ત્રણે ચીજો સરખે 
ભાગે લેઈ છુંદી એકટું'કરી દુખતા દાંતમાં ભુકે 
મેલી લાળ ગળવા દેવી એમી સારા ક્‌યટે 
ચાય છે. 
૨૩ પેશાબ ખધ થાય છે તેનો! ઈસાજ., 
ઈદર વાયશાની જડ પછશા ૧ ભાર 
આપે તો પોાહાર ૧ માં પેશબ તથા ઝાડોબહુ 
છુટે બીજી કાંદાના બીજ આ ચારે ચીજો વજ 
ને રૂપીઆ ર ભાર લપને પછી ખોખરૂ કરી પા- 
ણી શૈર ૬ માં ઉકાળી તેતુ શેર ૧ રેટ 
ભારે તેમાં સાકરની ચાસણી આપીને જેને પેશાબ 
ખધ થયો હોય તને પાય તો પોહાર ૧ પછી 
પેશાબ છીટે પણુ ડુંઠીની નાચે ગાંઠ ખધા- 
છે હેય તો મોતતુ નીશાન છે, ભીજુ કપુર્‌ 
ઇદ્રોતા છેદમાં મુકે તો ધડી ૧ પછી પેશાબ 


પત 
જટે. સરેખાર પણુ છીદ્રમાં મુકેષી છુટે છે. 
કળથી ઊકાળા તેનુ પાણી પાય તો આરામ થા- 
ય છે સાકર શેર ૦1 તધા કેળના રસ શેર ન 
એ ખે વાતા પાય તો પે?“ છુટે છે. 

પેશાબ બધ થયે રો! તો! પથરીતાઇલા 
જમાં લખેલો ઉપાય કરવાથી આરામ થાય છે. 
ર૪ પેસાબ ઘણે થતે। હે।ય તેને। ઈસાજ 

કાળા “લ પેન દ નાર સવારના પોરમાં 
હમેશાં ખાય તો પેશાબ ગળતા હાય અથવા 
ચે,ભતો નહો હાય તેને આરામ થાય બીન્નુ 
મારંલુ લોઢું તથા સુઠ બગબર વજને લેઇ ખાંડી 
ઝીણુ કરી તેથી બમણી તેમાં સાકર ભેળો હરરોજ 
સવારે નવણેું કોઠે ફાક તો પેશાબ ગળતે। ચાય 
અથવા ધણુ થતો હોય કે થોભતો ન હોય તે 
દુરસ્ત યાય ને આરામ પામે જે મારેલુ લેદ 
હાજર નહો હોય તે! પોલાદ મારેલાતેો ભૂકો ત 
ઇયાર રાખવો. 


પલ 
ત્રીજનો ઈલ ૪--સુવા સૈર ૧ મેરો ચેરના 
ઝુદ્ઠ રીર્‌ ના રાતી ખાંડ શેર ૧૫ અને ધી શેર 
ના1 એ સરવે વસાણા ખાંડીને એના લાડુઆ 
બનાવવા તેમાંથી એક લાડુઓ સવારે નેએકસાંન્ટે 
આય તો! ષેશાબ ગળતો હાય તે મરે ધાતુ વધે 
ગવારનતો આમ સેર ૧ અને સાકર શેર મા ખા 
ડી ઝીણુ કરીન ગાયતા ધી સાથે સવાર સાંજ દીવ 
સ દશ સળ ખાય તો અરામ થાય. & 
ર્ધ કફ (અલગસ) નો ઇલાજ, 
બલમમની નીશાઃ। વસ્તે આગલા વધદેશે 
એમ લખ્યુ છે ક તેનુ મેોહઃડુ હમેશાં સકેદ 
હોય પેઠ નરમ હોય ભુખ થોડા હાય પાચનત. 
નહો થાય ઉધ જ્યારે હાય તનમાં સુરતી જોય 
કદમને પરસેવો હોય તબીયત ગરમી ઉપર 
ખાસે સમદ હોય શરદ ચીજ કે પાણીને 
નહી ચાહે. . 
કકે ઉપર ગળોનો ઉકાળા મધ નાખોઆ 
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પવે,જેડી મધનો ઉકાળો મધ અપા સાકર કૉવા 
મેઉ નાંખી આપવે।, પીંપરનુ ચુરણુ મધ નમા 
ધીમાં આપવુ- એલચીદાણા શીધવ ધી તયા 
મધ એકડું' કરી આપવુ આદાના રસમાં તેથી બ 
મોં સાકર નાખી ચાઠગુ કરી આપવું ગો 
મુત્રમાં હળદર નાખી આપવુ કુવારનેો ગળ 
કાઢો તેમાં સોધવા હળદર અને મધ નાંખી 
આપવુ. 
ર૬ પેરાખમા તતખ તથા જનને। ઈલાજ. 

એ રગ વાથી થયે હે।ય તો ડુઠીનીની ચે 
તથા ૪દ્રીતે મોઢે દરદ ધણુ કરે તેનો છ્રલાજ-- 
એળચી અરહુસો, પાખણુબભેદ સફેદ એર ડાની 
જડ સેલાજીત ખામલમારોા ગધક અતે જવ 
ખાર એ સરને જણુસેો એક એક પઇસ'ભાર 
લેઇ ખાંડી ઝીણી કરી હરરોજ સવારે પછશા 
એકભાર ખાય તો તનખ તયા જલન વોમરૅ 
દરરે। મટે. 


૬૬ 


જ રેમ ગરમીથી હોય તો--તેનીનીશા 
નીએછે જે પેશાખની વખતે ઇ૪%રોબળે પેશાબ 
ગરમ તથા લાલ રગનો થાય મેડું અ'દરથી 
સુકાય પાણીની તરસ ધણી લાગે" 

એનો ધલાજ--ઝે છે જે હરડે મોહેાટી 
ગધક પાખણુ ભેદ શેલાજત અને કાકડીના 
ખીજ એ સરવે જણુસે એક એફ માસાભાર લેગી 
તેને પાંણી શેર ૬માં ઉકાળી તેનુ શેર એક રહે 
યારે લુંગડુ ગળીને તેમાં મષ પઇસા એક ભાર 
મેળવીને હ્તા ત્રષુ સુંધી પીએ ને ધઉં તથા 
ભીજી ૬રેક ભારે ચી ખાય નહો તો આરામ 
ચાય. 

એં રોગ બલગમધી હોય તેો--પદ્રોમાં 
દરદ તયા સોન્ને હોય પેશાબ અટકતો નીટળે 
તેનો ઊપાય એળચી અરડુશે પાખણુભેદ, સઃ 
'દૃદૃ એરંડાની જડ, ચીનીકબાલા અતે ગોખરૂ 
એ સરવે માસા ૩ ત્રયુ ભાર લેવુ પછી પાણી 


શકે 


શેર ૪ માં ઉકાળી તેનુ સેર ૧ રહે ત્યારે લુમડે 


ગળી તેમાં સાકર તથા શેલ્ષાઝત નાંખો હ- 
કતા ૪ સુધી પીઅ તો મ. 
૨૭ ઉ'ઘમા પેશાખ થને। હે।ય તેનો ઉપાય), 
જૉ ટાહાડની મોશમમાં પેસાબ થઇ જતો 
હોય તો ઇસચબધ ધો, તથા ખાંડ ભેળીને ખય 
તા આરામ થાય પણુ ઢાહાડતી મોશમ પુરી 
થાય ત્યાં સુધો એ એસડ ખાવુ જે ગરમીના 
દાહાડામાં એમ થતુ હોય તે! ધણા પરંસા એક 


ભાર ખાંડી ભૂકો ડરી તેમાં ખાંડ પઇશા ૪ 


ભાર ભેળા ફૂાકે તે! આરામ યાય. 
૨ પથરીને। ઉપાય. 
જેને આ રોગ થયો હોય તે પથરી આન 
ડી આવ્યાથો, પેશાબ યનો નહી છાય તો 
નીચે પમાણે એસડ કરવુ. 
હરડે ખેહડાં, પાખણુભેદ ગરમાળો ધમા- 
સે।; ધાષ્યા ગોખર્‌ કાકડો બી એ સરવે 


ન્ન 
#ે 


૬૩ 

વસાળા બરબર વજને લઇને ખોખર કરી પાણી 
માં ઉકાળવુ પડી એ પઃણો સવારે હમેશા પીએ 
તો પથરાના ભજુડધ થઇ કરો જય ને આરામ 
યાય એ ઉપર ચળ ખાધાષાં પમ ફાયદો થાયછે 

બીજને ઇલાજ ટ'કણુખાર ઝં.ણે। કરીને ટા- 
હાડા પાણી સાધૅ ખય તો પથરીતા રાખની 
માપક સુરેચુ-ા યઇ નય તેથી મ2ે, પણુ આ 
રેગવાળાને દૂધ, ગોળ, મીઠાઇ, ધી વીમરે એવી 
ભારે ચીને ખાવા દેવો નશો, 

ઉપરના ખને ૪લ!જથીો ફાયદો ન થાય 
તે પછી છેલ્લી વા? સારા 13િદ્દાન ડાકટરને ખો 
લાવો ચોરાવી પથરી ડઢાવવી ને પેક જખમ 
ઉપર અમર્થા લુગડાનાો પાટો ખાંધી રાખવે! 
તેષી રૂઝા જશે. 

મહ ઈદ્રાના જખમનેો ઈલિ।જ. 

ઇ'દ્દોતે જખમ થયે! હોય તો કપીલે સર 
રીયા તેલમાં મેળવીને ચોપડે તે! મઢે. મેદી પુ. 


૬૪ 


સરશીયા તેલમાં મેળવીતે ચોપડ&વાધી પણુ ર્‌ 
આવે છે. બીન્તૂ વરસાદના દાહાડામાં બલાડીનો 
ટોપ ઉગે છે જેને કે છેક કૂતરાની 
ટોપી કહે છે તેને ફૂારશીમ્ાં સમારગે કેહે છે” 
તે 2પ લીલે! હાય તો નિ ધોળે સફેત હેય 
છે. ને સુકાય છે ત્યારે કાળા થઇ નય છે. તેને : 
જડ સુધી ઊંખેડી લાવી તેને! ભુકો લીલા જખમ 
ઊપર મુકે તો આરામ ચાય કે- 

૩૦ ચાદીને। એટલે ટ કોનો! ઈલાજ. 

ગમે તેવાં મોહે।ટાં ધારાં પડયાં હોય તથા મે 
હેટ! દાલ્લા થયા હોય તો નીશ્વે લખ્યા પમાણે 
એસડ કરે તો આરામ યાય, 

' હિમજ હરડૅરૂ. ૮ ભ!ર, રસકપુર રૂ૦ ૪ 
ભાર, અનારનાં છુલ સુંકાં રૂ૦૧ ભાર, ખો- 
દારશીંમ, જાયફળ, એળચીદાણા. લવી'ગ અને 
મરી એ સરવે રૂપીઆ ખેક ભાર એ સ 
ધશી ચોનજેને ખાંડી ઝીણી કરી લીંખુ નગ 


દપ 


૧૦૦ ના રસમાં ખલ કરવી. લીંબૂનો રસ 
ખૂક્ન કરતાં સુકાય ત્યારે સોપારી જેવડી મોહેરી 
ગોળીઓ વાળવો તેમાંત્રી એક ગોળી સવારે ને 
૧ સાંજે ખાય તો આરામ થાય. એ ઉપર મીડું' 
ખાવુ' નહીં મોળું ખાવું. 

બીને ઇલાજ--ખે1દારસીંગ રૂ. ૧ ભાર, 
અનારનીછાલ, રૂ. ૧ ભાર અને ગેળ ચૈ. ૪ 
ભાર, પેહેલી ખે જણુશેને ખાંડી ઝીણી કરી 
ગોળી ૮ ગોળમાં વાળવી પછી એક એડ ગોળી 
સવાર સાંજ ખાય તે ઉપર ધી શેર ૦1 ગાયન 
ખાય તે! દીનસ ૧૪ માં આરામ થાય છે. ત્રાંન્તે 
ઉપાય હોંમજી હરડૅ રૂ- ર ભાર, મોરથુથુ ઝુલા 
વેલું રૂ. ૧ ભાર, અને સાકર રૂ. ૧ ભાર એ 
સરવેને ખાંડી લીંબુ નંગ ૧૦૦ના રસમાં ખલ 
કરી ચણી બોર જેવડી ગળી 1 વાળો તેમાંથી 
ગોળી ૧ ટાડા પાષ્ટ્દી 1 ગળાવવી, ને ઉ 
પર્‌ સેફેલા ચણા ખવરઃ વરા “1થી ટાંકોનો આ 


૬૨ 

“તર, તથા રારીરમાં ગમે તેવા ફલ્લા, કે નાર્‌ 
હાય તે મટે. જે સેકેલા ચણા ન ખ'ય તો ઉ 
લી થાય માટે ગાળી ગળી તરત ચણા ખાવા 
ટાંકીના દરદ ઉપર મેોણે લાવે તે। ધણે ફાયદો. 
છેઃ દરદને જડમાંથી કાહાડી ન.ખે. 

૩૧ પર્મીયાતે। પલાજ. 

પરમીઓ ખે ન્નતનો થાય છે. તેમાં એ 
ગરમીથાં અને ખીશજેો વાથી ગરમોથી મનો હો 
થ તો તેની ધાત મેસુરને રગે હોય. તેની બદ 
બો ઉપર જછીડી તથા માંખ એકઠી યાય એ રોગ 
વાષી થયો હોય તેો। ધાતતો રંગ સફેત હોય, 
હમેશાં પેશાબ કીધા પછી ધાત જય આ રૉ. 
ગમી મરદ ગઈ હોય તો ધાતુપુષ્ઠ મરદીના ઉ 
પ્યમાં કલા પમાણે ઓસડ કરવાથી પણુ પર 
મીગો મઢે છે. 

પાકી ઇટ ધણી જુની હેય તેતે ખાંડી 


ઝીણી કરી સવારે ઠાહાડા પાણી સાથે ફ્રાકે તે 
પરમીએ મટે. બીજી સરવાળા નામતું ધાસ 
૮ જેને સરવે ઊખરેડા કઢે છે અને નાહાંનતા 
છે।કરા જેછેતે ફૂત્રા કહે છે તે લુમડા ઉપર વળા 
ગાવે તો ચોટી જય, તે બાન્રીના ફણુસા જેવુ 
યાય છે, જડ સુધાં ઉખેડા લાવીને છાયડે સુકવી 
સુકાયા પછી ખાડી તે બરાખર ખાંડ ભેળી સવા 
૨ તથા સાંજે એક એક હથેગી ભરોને ખા તો 
ભાત ભાતના પરમીયા મરે. ત્રોજ્ને ઇલા જ--- 
ગે છે જે સફેદ ગુદર શેર ન શોધોડા શેરના 
ખુરા ખાંડ રેર ના મેદ્દે શેર બા એ બધાં 
વાસણુા। એકઠાં કરી કાચતાં વાસણમાં ભરી 
તેમા ઘી શેર ન તથાધી'1 વજન પ્રમાણે દુય 
ભેળોને તેમાંથી પણ્ય પાંચ ભાર દરર!જ સવા 
૨ કેષ્લાક હપૂતા સુધી પીગ્મે તો ભાત ભાતના 
પરમીયા મરે રે મરદી વધે. 

કેવડાની ડનો રસ શેર નમાં સાકર પૈન 
પ ભાર નાંપઃખમો પીએ તો આરામ થાય, વળો 


ષર્મીયા ઉપર.---ખાંપળાના ઉકાળામાં બે મ!2૨? 


દત 


&ળદઃ, તથા મધ નાખી આપવો. ગળોનો રેસ 
ફાજાડી તેમાં મધ નાપ્ખે આપવે।. 
રર બટનો ઊપાય. 

માણુસનતી જાંગના બને કાતરાઓની ઉપર 
અથવા એક કાતરા ઉપર લાંખી -કૈળાંતા જેવી 
ગાંઠ થાય છે તેને બદ કહે છે એ રગ ટાંક, 
પરમીઆનોા ભા# છે તે ખસુશ કરીને જેને પર 
મીયા થયો હોય ને સારી પેઠે ઓસડથી જડમાં 
ધી સાફ ન થયે હોય તેને એ બદતે। રોગથાય 
છે કોઇને પરમીયે! થયા વમર પણુ થાય છે. 
એતુ એસડ બરાબર ન કરેતો એ રોગ ખુ- 
શોઆની નીચે અથવા પેટમાં ઉતરે ત્યારે ઘણી 
હેરાતગતી પોાચે છે માટે તેનુ ઓસડ નીચે ક- 
હયા પમાણે તાકીદથી ડરવુ. ર 

પ્રયમ તો જ્યારે બદ જેર ડરે યારે ઉ 
તાવળથો ખે તગુવાર જળા મુકાવવી જળોા છુ 
ટવા પછી ખેરજના મલમની પરી . મારવી તે 


૬૯ 
મલમ બનાવવાની વીગત--ખેર્‌છ જેને રજન * 
કહે છે તે રૂ૦ પ ભાર પીળુ કાચુ મીણ રૂ૦ પ 
ભાર અને અળસીતુ તેલ રૂ૦ પ ભાર પથમ 
મી'ગુને એક વાસણુર્માં નાખી દેવતા ઉપર ગરમ 
કરવુ મીગુ આઓગળો નય ત્યારે ખેરછ ખાંડી 
તઈયાર કરી રાખી હોય તે ભુકો તેમાં નાંખવે 
તે એગળી ન્રેક રસ થઇ જાય યારે તેમાં તેવ- 
રેડવુ તે ધીમાં દેવતાના અ'ગારા ઉપર થોડા 
વાર રાખી જરા હલાવી નીચે ઉતારી લુમડે ગ" 
ળો લેવું પછી તે મક્ષમની પ?ી મારવી આ 
મલમ નેરવવા સાર્‌ તથા દરદતે પીગળવા સાર્‌ 
ઘણાજ કાયદાકારક છે આ રોગ વાળાતે ફૂરવ! 
હરવા દેવું નહો સુંવારી મૂક્કુ કદાપી બદની 
અદર પૂરૂ નહી થવા ને માલમ પડે કે પાકર 
તે! અળસીતા ખીજતુ ખાજરીતા લોટનું કૈ 
ચણાના લોટનું પાઉતુ કે ખમીરી રેરીનુ પો 
ટીસ એઠલે તેતે દૂધ તથા પાણીમાં પકાવીને 
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તેની નડી લેખબડી ફરી કરી દીવસમાં તૃણ 
ચાર વાર બાંધવુ પછી સારી પેઠે પરૂ થયેલ 
માલમ "્ડે સારે પોતાતી મેળે જુટવાતી વાટ 
વ્નેવી નહી કેમકે પોતાની મેળે ઝુટ્તાં ધણા 
દીવસ થશે તેથી અદર વધારે સડો લાગશે માટે 
પર થએલુ માલમ પડૅ કે તરત મે!હોઢા નસ્તરે 
અસ્તરાએ ફ%ે તીક્ષણુ ધારવાળી છરીએ ચીરી 
પૂર્‌ વહેતુ કરવુ પણુ ચીરતી વેળા કાપ લાખે 
મુકવો કે જકસદીવો બધુ નીકઊ આવે. પછી 
ટ્વોરાની એક કાકડી બદના છેદમાં રહે તેવી બ્‌ 
નાવી તે મલમ તથા ખેદનતી। જરદી એકઠી ૭ 
ર! તેમાં ખરડી બદના છેદમાં મુકવી %ે છેદ 
રૂઝાઇ ન ન્નય. પહો તે ઉપર મલમતી પટી 
મારવી. દીવસમાં ખે વાર તે કાકડીને પટી બ 
દલવી. બદલતી વેળા કાચકીનાં પાનડાં તથા મેથી 
છાકાળીને તેના પાણીધી તે સધળી જગા ધોઈ 
સાક્‌ કરીને કાકડી તયા પરી મુકવી, બદતે ચી 


ઠય 

રીને વેહેતી કરયા પછી પણુ તેની આજી બાજુ 
ની જગો ધણી કઠંણુ હોય તે! ફરીથી તે જગા 
ઉપર જળો મૂકાવવી. ને લાર પછી ઉપર્‌ દેલા 
લ્તેપડી, કાકડી તથા પટી મુકવી, જ્યાંહાં સુધી ખબ 
દતી ગાંઠ માથ યાય ત્યાંહાં સુધી લોપડી, કાકડ, 
તથા પદી મુકી વેહેતી રાખવી. કદાપી બપ ક 
રવી નહીં. 

ખાડામાં પગ પડવાથી, દોડવાથી, ધણુ 
ચાલનાથી, ભાર ઉચફવાથી, અથવા બીન એ- 
વાંજ કારણાયા, “ન'ગના કાતરામાં ગાંઠ ઘાલે છે. 
તે ગાંઠ સેહેજ ઓસડ ચોપડવાથી મઠો ન્નયછ, 
ને વધતી નથી. કે વધારે દુખ આપતી નયી. 
તે વેળા તણાએલી ન્નણુવી. 

૩૩ વિસફટક ડથા મસા ટાકીને। ઇલાજ. 

જેને પ્રથમ ચાંદી તથા પરમીએ। થયે 
હોય ને અદર કસર રહી ગઇ હોય, બરાબર એ 
સડ થઇ શાડેયું ત હેય, તેયી તમામ શરીરતુ . 


ક ૭૭ 

લોહી બગડી ગયું હોય એથી આ રોગ યાય 
છે. તેનો ઉપાય. 

રસકપુર રૂ. ૪ ભાર લેવો તેતે પોહેર 
૮ સુધી ખલ કરવો. પછી ગાયતું ધી શેર ના 
લેઇને તેને ૧૦૦ વાર પાણીમે ધોઇ તેમાં પેલે 
રસકષપુર નાંખી મેળવીને તમામ શરીર ઉપર ચે 
પડવુ'. તેથી તમામ રોગ બ'ને જતનો મર્ટી જ 
યે. પણુ એ ઓસડ ચેોપડયા પછો સાત દી 
વસ સુધી પાણી અડવા દ્દેવું નહો. 

ખીશજી મનસલ ર્‌ે, ર ભાર ખલ કરીને 
માખણુમાં મેળવી શરીર ઉપર ચો।પપડેતો એવે જ 
નફે। આપે, તેલ, મરચાં, તથા હરેક ગરમ ચીજ 
ખાવાની મનાઇ ડ૩રવી. 

વળી વીસફ્રોટક ઉપર પ્રથમ જ સમાપન 
એર'ડીયુ ધીમાં આપવું. કરીયાતુ, કડું જેઠી મધ. 
વાળા, પીત પાપડો, અરડુસો, મેથ, ત્ર'ફ્લા, ।1અ 
યુડાતી ચાલ એડા ઉકાળા આપવે. સુખડ, નાન 


ઝડ 
ગકેસર, તાંદળનજે, સીરસની છાલ, નનધનાં પાન. 
એ ઓસડે વાટી લેપ કરવે।. 
૩૪ ધાતુપુષ્ટ મરદોને પકજ. 
અકલમગરે, મે।ચરસ, કાળી મુસળી, ધોળી 
મુસળી, બદ્દકૂળી, ઈંદરજવ, મીઠડા ગોખરૂ, ગળાનુ 
સત, સુકાવડગુ'દા, કઉચાં, ઊટગણુ, બલખી, એ 
ખરો ચીનીકબાલા અને બાવચી એ સરવે 
વસાણાં બરાબર વજને લેઇ ખાંડી ઝીણો ભુકે 
કરી તે વસાણુાથી તેમાં બમણી ખાંડ ભેળી, એ 
એસડ હથેળી ૧ ભરીને સવારે ખાય તો નખ 
ળાઈ નય ને મરદી ધણી વધે. 
૩પ મરટ્ટી તથા બ ઘેજનોા ઉપાય. 
મરદીતી બાબતમાં મૃમલાઇ હકીમો તથા, 
હિદુસ્થાની વૈદ્દો ધણાએક પાક, ચૂરણુ ચાટણુ, 
યાફૂની માજીન, લેપ અને પટા બનાત્રવાનુ ફી- 
તાખામાં લખી ગયા છે, ને પઇંશાવાળા લેકે।ને 
વાસ્તે દવાઈએ બનાવી સસારીનુ સુખ ભે!ગ 12 


૪ 
વછને કઉઅતતે વાસ્તે આપે છે પણુ એ દવાએ1 
આ ઠેકાણે લખવાની કાંઇ ન«રૂર નથી. કારણુ 
ક દાતા તથા વિદ્દાન લેકે એ બાબત દવાએ! 
ખાવાને પસ'દ કરતા નથી. કેમકે દવાએની મદદ 
લેઇ એમ કરવુ તેમાં કાંઈ અ'ગમળને પ્ામદેો 
નષ્રી. પગ્‌ તેયી ઉલટું શરીરનું ક૬9અત ધટી 
જ'દગીની ખરાબી થાય છે, 
કદાપી કોઈ ધરડા માખુમતે મરદી તયા 
બધેજની દવાતી જર્‌ર પડે. તો નીચે કહેલી દવા- 
એ આપવી. 
મુસલીક'દની મીચ તપા કાળા તલ. શે 
ખેતે ખરેબર વજતે લેઇ ખાંડી બારીક કરી 
ગે.ળમાં ગોળી ટાંક ૨ ની કરત્રો પછી ગોળી ૧ 
સવારે તથા ગોળી ૧ રાતરે ખાય તે ઉપર 
ગાયનુ દુધ સેર ના પીખે તો મરદી આવે 
ખાજા સુ'ઠ ટાંક ૧ સેડ્ેસો લોબાન ઢાંક ૧ અતે 
સાકર ટાંક ૧ એકલુ”જ હરરોજ ખાય તો મરદો 
ચાય તયા કમરે દુખતી રહે. 


પપ 

ત્રોન્તે ઇલા ૪--લવીંગમ ટાંક પ પી'પરટાંક 
પ અકલગરે ટાંદ પ અતે ઉપલેટ ટાંક પ ને 
વીરય બળતું હેય તે! તેમાં ભાંમ ટાંક પ ભેરીઝે 
સરવેને ખાંડી બારીક કરો મધ “શેર ન માં મેઃ 
ળવીને દીવસ સાત સુધો ખાય તે। ગયેલે। પુર 
ષવળે અથવા નમરદ હોય તે પાછો મરદ થાય. 

લવાંગ ટાંક રા। મસ્તષી ટાંક ૧॥ કેસર 
ઢાંક ૧ સુકુ ટોપરે ટાંક ર૪ તજ ટાંક રપ 
સાકર શેર ૧ મધ રેર ૧ ગે સરવેતે ખાંડી 
બારીક કરી મધ સાફફૂની ચાશણી કરી વસાખુ! 
માંહે નાંખ1ા પછી એક રસ કરી તેમાંયો સવાર 
માં ટાંક ૨ દરરોજ ખાય તે। કફઅત વષે એ ધાતતી 
મજુત છે. 

૭૬ દાદરેને! ઇલાજ. 

દાદરષો માણુસના શરોર ઉપર ગોળ 
ચકરડા જેવાં સાડા પડે છે તેમાં ખરન# 
તમા ૪ીડ થાય છે તેનો ઉપાય ઉતાવળો ન ક 


૭ 


રે તો બધા શરીર ઉપર પધરાઇ જય છે તેથી 
ધણોાજ ક'થટાળા આવે છે દાદર ખે ન્નતની થાય 
છે. લાલ અતે કાળી લાલ ઉપાય કરવાથી ૦૮લ- 
દી મટે છે પણુ કાળી મટતાં વાર લાગે છે 
પણુ જ્યારે જુની થાય છે ત્યારે ચામડીતી અ 
દર પેશી નય છે કોઇને દાદર ઉપર ખણ્યાથી 
છીકાણુ પીળુ પાણી પણુ નીકળે ૪ તેતો ઉપાય 
નીચે મુજબ: 

જ્યારે પેહેલો દાદર થવા માંડે કે તેને 
કાથાતી દોરડીથી સારો પેટે ચોળીને પછી ગુલબ્ 
ગળોતા પાંદડામાં મોડું નાંખી ચોળીને ધુરીને તે 
ને રસ કાઢવો પછી દીવસમાં ખે ત્રણષુવારદા 
દર ઉપર ચોપડવો. 

બીશ્ને ઉપાય એ છે ને રાઇનાછાલા;કાદીને 
દહીમાં ધુ'? જરા પાતળું કરીને થોપડી ટ્ેવુ 
તેથી મરે છે, 

ત્રીજે ઇલાજ --આંમળમારેા ગધક ઝી 


૫૭ 


ણે। ટરી રાખવો! પછી દાદર ઉપર્‌ કાથાતીદોર 
ડી ચોળી દીવસમાં ખે ત્ર:્‌વાર પેલા ગધકતેો 
ભૂકો દાબવે. 

ચેથથે। ઇલાજ-દાદરને ૬રરે।જ સવારસાં 
જ વીલાયતી સાખુતે ગરમ પાણીએ ધેઇ તે લુ 
ગડૅ લોહી તે ઉપર ચુતાનુ પાણી ચેો।પડવુ- 

પાંચમુ--વાશી થુંક અથવા દાંત ઉપરનો 
મેલ, દાદરતે ચોળી તે ઉપર ચોપડવુ છું એળીઓ। 
દોમાં મેળવીને ચોપડવે।.. સાતમુ મોરથુથાને ઝીણુ 
વાઠી પાણીમાં પલ્લાળી તે પાણી દાદર ઉપર ચેાપડ 
વુ આઠંમૂ--વછનાગ, ઝેરક્ચુરો અને મોરથુથુ ૬ 
હામાં ધસી દીવસ ૧૪ સૃુધીલેપ કરવા. નવમું 
સાવાર પાણીએ ધોએલા ધીમાં રસકપુર નાંખી 
ખલ કરી દાદર ઉપર લગાડવું. 





૭૭ આસળતે ઇલાજ, 
ભળ આમળ બાહર નીકળે તો તે ઉપર 


દ્ર 


ઝલાઈ સફેતો તયા માજુકળ એટલે માય એ: 
બે ચી? ઝોણી ખલ કરોને પછી દરરોજ આ- 
મળ ઉપર ભભરાવે તો આમળ ઉચુ ચઢે પૂરી 
થી બાહાર નીકળે તો દરદ ધણુ કરે તેથી માસ 
% સુધી એ પમાગે ઉપાય ડરે તો ક્રો બાદ 
૨ ન તીકળે એ રોગ ૪૦ વરશનેો જીને! જોય 
તે॥ પણુ મેધી મઢે છે. 
૩૮ વાગોાળાનો લાજ? 

એની નીશાન એ છે ન્ટ પીઠ તથા કહી 
એર તથા કમરમાં દૂખ હેય કે જે કુત જવાથી 
યાય છે એ દરદમાં ,પેહેલા ત્રમુ દીગસ સુધી ટે 
હેસત ધગી હોય દીવસ ત્રણુ ગયા પછી ખબીઠોવું 
નડી એ ૬રદ૬ ઉપર વઇદ લેકે રાઈ આપે છે 
અથવા નીમોતર કે ઇદરવાયણાનો ગળ આ- 
ષે છે જે ઓસડથી જાલ!બ આવે તે 
એસડથી કાયદો થાય ખીજુ'-મેગો વથા હળ- 
ર એકઠું કરીને તેની રેઠલી માસ ૪ સુધી 


હનન 


ખાય તો પરમેશ્વરની મેહરબાતીષી દરદ મટે. 
ડ૯ આંખોધને1 ઉષાય, 

ગાંઠ ખસે છે તેને લેકે! નાભી તથા આં 
ભોઇ ખસે છે એવુ કહે છે, પણુ તે ખોટુ' છે લેખન 
તે ગાંઠ એટલે આંખોધને ચોળાવે છે, મત્રાવે છે, 
અથવા તે। પેટે હાંહ્વાનુ' ખાલી આતશી રૂમડુ 
મુકાવે છે કે પગતે અગુકે અથવા ધુઠણુને તા 
ણીને બ'ધ બાંધે છે પસુ એ ખસવાની વાત ન 
૨દ૬મ જીઠી છે ક્રેમકે તે વાત મુગલાઇ તથા ઈ 
ચેજી વૈટ્રો કબુલ રાખતા નથી. મત્રાવે છે તેતો 
કેવળ મુરખ છે. અસલતા વછંદક રાસમાં ગા 
ડે ખસવાની ખાભત કે!ઇ પણુ ઠેકાણે બ્રખી ન 
થી, ધણા લોકોને ઝાડો થાય છે અથવા પેટમાં 
દુમે છે, વાંસો ફાટે છે, કે તાવ આવે છે ત્યારે 
આંબોઇ તથા નળ ટળવાના વેહેમથી આંખેોઇ 
સોળાવે છે કે મત્રાવે છે, તેથી વેહેમમાંને વે 
હેમમાં ધણુ દાહાડા વીતી જય છે, અને રે 


૮૦ 


ગતુ' જેર વધી પડે છે માટે તે વિશેનટિ ખરી 
વાત નીચે પ્રમાણે છે. 

આંખોઈ અથવા ગાંઠ ખસવાના ઉપાય 
જે સઘળા લેકે કરે કે તે એક તરેહનો સુળવા 
એટલે ઓગ્વતો પેટમાં દુખવાનો રાગછે. મા 
ટે સુળવાયુ થયો હેય તો આ ચોપડીમાં તેને ઉ 
પાય લખ્યો છે, તે પમાણે એસડ આપવું, પુ 
નને તેથી ન મટે તો, તથા જુલાબ આપવાથી _ 
ઝાડો ન આવે, તો સમજવુ' કે, એ ધણીના 
આંતરડાએ વળ ખાધે છે. વળ એથી ખાય છે 
કે ધે!ડા ઉપર ખેઠા હોઇએ ને એકાએક તે કુ 
દે તેથો; પેઠ થેકલાય તેયો, ફૂદવાથા, કે છલ' 
ગ મારવાથી, ગન ઉપરાંત ભારે બોજે ઊચફવા 
શી, ઊ'ચી જગમાપરથી પડવાથી, ખાડામાં પગ પડ 
વાથી કે આંતરડું ગોળીમાં ઉતરયાયી આંતરડું વળ 
ખાઈ નયછે. અથવા તેતી જગાશેથી ખશી ન્નય 
છે ભારે એકાએક પેટમાં એક જગાએ દૂઃખે, 


૮ 

ને સુળ મરૈ, તેથો ગોળાની કોથળ ઝુ 
ને ને ગોળી મોહાંટી થાય, ત્યારે જાષુવુ જે 
અતરમળ થવાની નીશાની છે. 

આંતરડ વળ ખાવાયો, અથવા ખર્ય થં 
દઃખ યાય છે. ત્યારે તેનો ઇસાજ શે છે ન્ટ ઝો 
આનરવાળાને ચતોને સરખે સુવારવો પછી 
તેના પેઠતે ધીમેથો એવી રીતે થે!ળવું કે અ! 
તરડાનો વળ હાય તે છુટે, અઘડા ખરેયુ હાવ 
તેડેકાણે આવે, એ રીતે કરવાથો ફાયદો ન 
થાય તે! તેના રેટાને મજ'યુત દોરીથી તાણને 
હાંધવા પછી ચારજણુ મળી તેના દાય તક 
પમ ઝાલીને તેતે ઉચકવે।, તેથી તે કમરમાંથી 
થાંકે! વળી જય. ને તેનું પેઠ દભાપ! તય. ઝે 
ટલે લને પાંચ માત વઃર છહોાંચેોળ॥ એટવે 
અીગમ પેલોગમ * ડાવે, તેથો આંતરડાના 
વર 39ુ2ે છે. 

એક રીતે 5૨૨૬ પગ ત મટે તો પછી આ 


' હચ 

ઉપાય કારવો!--તે એકે જીવતો પારે (મારેલો ત 
હીં“) ધોઇ સાફ કરી રૂ૦ પ ભાર લેઇ રોગીને 
ઉભા રાખો પાણું દેવો. મૂમગલાઇ હકીમે। 
પાંચ તે।લા પાવાતે। હુકમ આપે છે. પણુ ૪ ગ્રેજી 
વેદો તો એક રતલ સુધીતો હુકમ આપે છે- પારે 
પાયા પછી તરત ઝાડા વાટે નીકળો નય છે, 
ને આંતરડાને! વળ છેોડવે છે. કાચો પારે। પાયા 
વછી તેને થોડાંક ડગલાં ચલાવવો. પછી ઉભો 
રાખીને તેના પેઠતે બને હાથે ઉપરથી એવુ 
દાખવુ કે તેથી પારો નીચે ઉતરેતે આંતરડાને 
વળ છુટે. અથવા ખશેલુ ઠેકાણુ આવે ને પારે 
શ્રાડા વાટે નીકળી પડે. કવપી પાયા પછો ઝા- 
ડાવાટે ન નીકળે તો અનજરીને થાડોકવાર ઊ'ધું' 
ઢાંગવુ. તેથી મોહેાવાટે નીકળો પડશે. 

પારોરોા ધોવાંતી રીત- એ છે જે હુરડાં, 
ખેહેડાં, અને આંબળાં લેધ્ને ખોખરાં કરવાં. પછી 
તેતે મીઠા પાણીમાં રપ કલાક ભીજવી રાખવાં 


ત્૩ 

તે પાણી માળી લેઇને તેમાં પારાને નાંખી સારો: 
પેડે ચોળો, ધોઇ કહાડવો. બીજ રીત પારે 
ધોવાની એ છે ને--આશરે, શેર ના પારે 
લેઇને એક માટીના વાસણુમાં નાખી તેમાં પાણી 
શેર ૧ તાંખી ધીમા તાપ ઉપર મૂકી ગરમ કર 
તો કદાષી પાણી બળી જવા આવે તો ખીજુ 
પાણી રડવુ પછી તે પાણી કાળાર1 પકડે કે ત- 
રત નીચે ઉતારી પાણી કાઢી નાંખી તેમાંનો 
પારે! પાઇ રેવે૦ 

ખે સરવે ઉપાયે! કરયાથી આંતરડાં ઠેકાણે 
આવે છે. અથવા તેતો વળ છુઢે છે. પછે તેને 
પેટે એક બતાતની પેઢી બનાવીને જતુક બાંધી 
રાખો કરે કરિયી વળ ખાય નહી. જે એરોગ 
થી ગોળી મોહાટી થઈ હોય તે, તે ધણીતે હ 
સેશાં કચ્છો ભીડાવેલો રાખવેશેો એ ઠીક છે. 
૪૦ અજીર્ણ એટલે બદહુ જમાનો ઉપાય 

બદહુજમીનો ઇલાજ લાંઘણુ વીતા બીજને 


ત્ર 

“હ ]- કતઝપ્‌ળી, મધ સાથે આપે તો દ્રાયટો છે. 
હકુ લીં મોહોમાં રાખે તો નફો આપે; જને 
પેટ ચાલેમે એકારી આવે તો સડક ચુર પાણી 
સ!વે ગરમ કરીને પાય તે, અજરણુ મટે, 

જેને ખાધેલૂ છાતી ઉપર ખ.ડુ યથતુહેોય 
તને રેવ'ચીવી ખટાઇતોા ભુક માસા ૮ ઉંદેરવા- 
અણ્‌ાનો જ્ડનો તોલે! એક ૧ તમા ઝસુડેતે 
હમદ માઝા ૮ એ સરવેને ખાંડી ચુરખણુ કરી 
સ્યાપતુ ને જ્યારે જાતીઉપર ખાડુ માય સારે 


ન્ન 
“૦52 


તમાંમી તોલા ૧ ને આશરે કફ્યાડ્તું લશણુ સ- 

થળ જર શીંધવ. ત્રોકડે, હોમ અતા સુગ્ણુની 

લોંબૂતા રસથાં બોર્બોર જેવડી ગોળીએ કરવી 

તૈમાં'ો એક એક ગોળી આપવા તેથી અજઇરણ 
૪? ભુખનેો1 ૬૯1%? 

ભુખ નહો લાગતી હાય વેના ઉપાયએ છે 

દ? -- હચ્ડેદળ દાંક % શીધવ ટૉક ર સતડાટાક 


હી! 
ડે પૌ'પર ઢાંક ૪ એ સરવેતે ખાંડી બ રીક ડેર 
ને એની ફાકી હેરા! ફ્ાકેતો ભુખ ધંગો વાગેૅખા 
કે ન 
જુ નીમદ «હડે સોડીવાવડીંગ સ'ચળ શં 
ધવ, અમે. મરો, પોંપર, જવખાર. સુદ, એ 
મો જગુરો। ચર ચાર પઇશામાર, અજે [હ2) 
પીશ એક ભાર એ સરવેને ખંડો બારીક કરી 
મ ૧ ભરી। સવારે ફાકેતો માડઠામાંવી બ" 
લગમને સફે કરૈ, પેટના દુખને આરામ આપે, 
સાચો ભુખમ ધી લાગે દ્વોડતા તષા ચાસળ, 
ચાક નહી. 
અરતીપપર--યચળ,દ્ર:ક્ષ મરી, જર, 
શાહાજરૂ, વળોઆરી, ક્રેકમ. દાહમના દાણા અ 
સરવેની ચની કરી તેમાં મધ તથાં ગોળ તા 
ખાવી. 
આદાનો રસ તથા લીખુનો રસ, તેમાં 
દ્રાક્ષ તાખો થેો!ળવી પછી જરૂ, મરીનો જુકે 


૮્$ 

'સાકર, શો'ધધવ એ. નાખો સ્વાદીલૂ| કરી અપયુ 

તેથી અરૂચી મટે છે. 

જર હો'ગાષ્ટક ચુર્ણ તથા શાળાની 

થેપતોએ।. 

હિગાષ્ઠંક--ત્રીકટુ' ચીત્રક, શીંધત્ર અજમે। 

જરૂ. શાહા%દુ અને સ'ચળ એ સરખે ભાગે 

તથા તેતો આઠમો ભાગ હિંગ, એનુ ચુરણુ કર્‌ 

છાશમાં અથવા જમતી વખતે પેહલા કોળીયામાં 

યી, ભાત સાથે આપવુ*. એથી ગુલ્મ, આમ, 


અગ્તિમદ, મોડસી એતો નાશ થઇ જઠરાગ્ની 
પદીપ્ત થાય છે. 


આંમળાની થેપલીએ--૨રસદાર આંમળી 
શેર ૧ લાવા જરા ખારી તેમાંથી ઠળીયા કાહી 
નાંખી તે વાટ્વબુ તેમાં હિ'ગ, 2૨; મરી; પીપ», 
સુ'ઠ, ધાણા, તજ, સિધવ, સચળ અને હરડે 
એને ભુકો કરી નાંખવો પછી તેની થેપલોઓ 
કિવા ગોળીઓ કરી સુકવી મુકવી. તે ધણું રૂચી 
કરનારી તથા પાચનકારક છે. 


તહ 
૪૩ પેઢના માદાનાં દખતેદ ઉપાય. 

જે કોઇનો પેટમાં રૂખે તેની પેદાશ વા 
તયા ગરમીથો કે શરદીથી હાય છે. ને માદામા 
શરદી હોય તો, ખાદા એડકાર અવે. ખાધેલ 
પચતાં વાર લાગે તેનો ઉપાય --ચીનીકબાલા, 
અકલગરેો સુઠ, મરી, પી'"પ૨ એ સરવે ખાંડી 
ઝીચ્ુ કરી મધ સાથે મેળત4ીને દીવસ એકવીશ 
સુંધી દરરોજ સવારે ખય તો આરામ થાયન્ને 
માદામાં ગરમીની અસર હોય તો ખાધેલું પસે: 
ગરમીથી દરદ ભરેલો મ્ોડકાર આવે પેઠમાં સે! 
જસ થાય પાણીની તરસ થણી લાગે તેને ઉ 
પાય--વાંસકપુર આલુખોારના ઠંળોઆ, એળચી, 
સુ'ઠ, સમાક, સરખાખો કેસર કસ્તુરી કપુર 
એ સરવેતે બરોબર વજતે ખાંડી ઝોણુ ડરોને 
ત્રણુ ભાગ ખાંડ ભેરી એક હુથલી ભરીને સવારૅ 
ખાય તો! માદાની ગરમી તમામ જાય. 


કમઝઇઝાાટ-ઝાસ્‍તનજું ટરદતમદડતનાાળઇ, 


«૪ 


૪૪ આઓજખ્યેો1ના રોગને! દલીજ. 

૧ આખ્યોા દુખવા આવે છે તે ઉપર-- 
ધીમડીઆને ડપડામાં બાંધીને પછી ગધેડાના 
લીડામાં પકવવાં ત્યાર પછી તે ઉપરથી છેડા 
કહાડી નાંખી ઉપરને। ખલ કહાડી ખુબ ઝીણે 
ટરો ઝીણે લુમડે ચાળી પાપણુ ણડાવીને અદર 
ભરણુ ભરવુ પછી ઉપર રૂનું પે[હે!ળીયુ મુકી 
પારા બાંધવા એ રોતે ત્રણુ રાત સુધી ભરણુ 
ભરેથી આંખ્યાો દુખતી રેહે બીજે જ્લાજ-- 
કપૂર, હળદર લે।દર, ફટકડી લોંખુ-ાબી અષીણ 
અને હીરાખોળ એ સરવેને લીખુના રશમાંખઇ 
કરી આંખ્યો ઉપર લેપ કરવો લે!હાનો ચુરે 
મથી એકડા કરી લીખુતી પીરી ઉપર કીને પી- 
ળા લુગડામાં પોઢલો બાંધવી તે આંખ્યો ઉપર 
કેરવતાં જવુ એટલે જે આંખ્યોમાં કણી ફરે 
છે તે વાતે ચળ, રાલડ, વીગરે સર્વે વીકાર હૂ 

૧ ધાય છે 


ટ 

રે શંખ્યો ગચમચી થઇ પાણી ગળે છે 
ઉષા બળે છે તે ઉપર--માટોાડી મંઘં સાથે ઘ* 
શીને આંનજે તો આંખ ગળતી બધ થાય ખી- 
”ુ--હરડે. આંબળા; તથા સાકર ધશીને અનત 
કરવુ અથવા તીફળા ઘશીને મહોતામાં ચાર 
ષાંચવાર્‌ અનન કરેથો આંખ્યોને કદીપ'ુ વીકાર 
થતો! તથો નજર 9/દ્ર સાફ રહે છે, 

૩ આંખ્યનવા નાસુરનો ઇંલાજ--એની ની 
શાન એ છે જેઆંખ્યને જે ખુણેયી જરદાબ 
પીપ હમેશાં ગળે તે ઉપર મજછઠં ટાંક ૧ એ 
ળીઓ ટાંક ૧ કીંદરૂ ટાંક ૧ સુરદાશીંગ ટાંક ૧ 
જગયલ ઢાંક વા એસરવે વસાણાં એકડાંકરીને 
ખલ કરી એમાંથો ધોડક પીતા સાથે વળગાવૌ 
તે પલીતો આંખ્ચના નાસુરમાં દરરે!જ મુકેતે.આ 
૨1મ થાય, ર 

૪ આંપ્યમાં કોતીયો તયા પશ્વાળુ થાય 
છે તેનો ઈલઃજ-એ છે જે ખાંપરીઉ ૬૦ ૧ 


€૬૦ 


ગીનાધ્ન સાકર ૧ ભાર પૂરતમાલી તપકોર 
ર? ૧ ભાર અને હીમજ હરડે રૂ૦ ૧ ભાર એ 
સર્વેને ખાંડી બારીક કરી લીંખુતા રશમાં 
દીવસ ૭ સુધી ખલ કરવું. પછી તેને છાં- 
ય્‌ડે સુકવવું પછી તેમાંથી દરરોજ આં- 
બયૂમાં આંજે તો! મોતીયો, પરવાળુ. તથા આં- 
ખ્ય્ના ખીન્ન રેગે। મટે છે. 

૬ રતાંધળા થયે હોય તેો--પીપર ગોમૂત 
માં ધશી અ'જત કરવુ' ગએ રોગવાળાએ તેલ 
ખાનુ' નહી. 

દુઆંખ્યમાં ઝલ પડે છે તે જે આંખ્ય 

ની શીહાઇ ( આંખ્યની ષચલે કાળા ગાળ ભાંગ ) 
' ઉપર છેતે। રેશતી નહી રેહે ને સફેતી ઉપર 
| છે તો દેહેસત નથી. એનો ૪લાજ.--ફ્ટ- 
| ક્રડી વગર ખીને નથી. જુલુ થતાં વેત ઉપાય 
કરે તે! આરામ થાય. ને ઝુલુ નરમ ને ફાચુ 
ા હે!ય તે, છી.તુ' પાણી હમેશાં જરા જર! 2 


૯૧ 


જ્યર્મા નાંખે તો છુલુ જતુ' રેડે. ખીજેો ઇલ્ઞાજ" 
પે।ળ સુસળી ઔતા દુધમાં ધશીને દીવસ ૨૧ 
સુધી આંખ્યમાં આંજે તો જુલુ કપાય. ત્રીજને ૪* 
લાજ.-સમુદમરીણુ ટકષ્યુખાર, સ્ફેતો, ચીમેોડ, 
મોરથુથુ, સફેતચણેપડી એ સરવે વસાણાં બરાબર 
ખે સુધી ખલ કરવુ. પછી ત્રાંભાતી શળીએ 
આંખ્યમાં અ'જન કરે તો %ુલુ જતું પહે છે. 
પીષર્‌ મધમાં ધશી અ જત કરેયી આંખ્ય માં- 
જેલ જુજ જય છે. 

૭ આંખ૦1 જખમને। ધલાજ-દીવસ ૪૦ 
સુધી લીંખુતો રસ આંખમાં આંજતે આંખને 
ખાંધેલી રાખવી કે જેથી પીપ તથા લેહી પૉકો 
અદર બહાશ્થી પીપ જરી થાય જખમ રઝ 
પ્ર આવે ત્યારે કીંદર્‌ ખારીક કરીને ૬૨૨% 
₹૪ખમ ઉપર ભભશરાવે તો આરામ થાથ. 

૮ આંખમાં ખળતરા થવી હાય તયા તેનુ 
તેજ ખુ થયુ હોય તો દરરોજ સવારે ગયનુ 


દર 


માખણ, સૂંકડને ઝવ ચીડાણ્‌ા, “તવતૃરી બૂદામ- 


ના ગર, એક્ટા કરી ખાવાં એથી બળતરા મડી. 
તૅ૪ આવે છે ગૂલાભજળ આંખમાં નાંખતાં 
૦. 
૪ ધુમાડાથી આંખ્યોને વીફારે થયે હોય 
તો ગોળ અથવા રતી ખાંડ આંખમાં આંન- 
વી. તેથી પાણી નીકળાં સારી થાય છે. 

૧૦ આંખતો તેજનો ધ્લા# પખાપરીકુ 
તોલા ર મોતી આબદાર નગ રપારે ટાંક ૧ 
રી] ટાંક રા એ ચારે ચીજ બારોક ખલ કરો 
સુરમાવી માફક હમેશ આંખમાં આંજે તે યો 
રાતાઇ જરે થાય. 

૧૧ રાતડવેદતા ખીલ ઉપર સેધે ળો એેળી. 
ખે તથા શીંધવ બારીક કરો ઝીણે બુમડે ચ!ન્‍ 
ળો પાણીમાં મેળવી રાતરે સળી વખત આ- 
ખે! ઉપર બાંધવુ એવુ ત્ર'ગુ દીવસ કરવાળી રો 
શામ મટી ગાંખ્યો સાફ યાય છે 


દડ 
૧ર સરગવાના પાનનો રસ તપા મડેએ 
$ડે કરી અજત કરવુ એથી આંખના વાયુ વીરા 
જ્‌ સધ ₹૮૪ નજરે નીર્‌મળ માય છે. 

૧૩ આંખને પડળ--મેરથ્રુથુ પઇશ; ખે- 
ભાર ગાયના મૂત્ર શૈર એકમાં છ દીવસ સુધી 
ભીજવી પછી તે મેો3યુત્રુ ગાયના ધીમાં ધરીને 
અખંન્ટે તો આંખના પડળ જય. 

૧૪ સાકરે અને એળચીદાણુ। સરખે ભાગે 
ભેગ ખાંઠવા પ્છી ચાર માસા તે ફાકો લઇને 
તેમાં તેટલુજ કાચુ એર'ડીયુ' અથવા એરડી માં 
હેલા ધોળા મં'જ લઇ સવારે દાતણ્‌ કરયાપછી 
લતા જવું માફક આવે તો વધારે વજન પણુ 
લેવ, મે ભેસડ$ ખાધાથી માથા માંડેલી ગરમી 
મો મમજ થડા થઇ આંખ્ય માંહેલી મદ્મી 
“યુ છે. અને આંખ્યોમાં તેન્ટ આતે છે. 


દ્ધારા 


૪૫ કમળા તથા "હડ શેમ 
પીંડરે ગ તશ્રા કમળાતી નકશ!નત એ છે 


લ્૪ 
' જે આંખ્યોના ડોળા તથા નખ પીળા થાય ત 
ચા કોઇ કોઇને આખુ' શરીર પણુ પીળીચટું થઇ 
“તય છે. ને શરીર નબળું પડી જય છે, તેતો 
ઉપાય એ છે જે.--મોથ, ખેર, પીંપર, ચીતરે!, 
સડકચુરેો, સુંઠ અને વાવડીંગ એ સરવે સરખે 
વજને લેઇ ખાંડી ખારીક કરી સરવે વસાણાં ૭ 
રતાં બમણું જે લુબ્ઠારતી કોહોડમાં લોહું ધડ 
તાં એકડું' થાય છે તે લેઇ વસાણાં ભેગું' એક 
હુ ડરી પછી દરરોજ સવારે ખાય તો કમળો ત્‌ 
થા પીંડ રોગ મટે. 

તાંદળનનની ભાજીનો રસ શેર ના તથા 
સાકર શેર નને ભુકો કરી એકઠું' કરી પીએ, 
તો! હળદીયો પીતનતેો। કમળે। મઢે. 

કમળા ઉપર ગેર, ફટકડી, હળદર, આંમ 
ળાં એ સરવે ટાહાડા પાણીમાં ધશી અ'જત ડર્‌ 
વુ'. ગાયના દુધમાં સુંડની ભુકી નાંખી પાવુ.. ટ્રેવ 
ડાંગરના ફળતું ચૂરણુ પા ચે।ખાભાર્‌ તાકમાં તાં 


લ્પ 


ણુવુ' તેથી નાકમાંથી પીળુ' પાણી પડો ખે પો 
હોરમાં કમળા મટે છે. ત્રીકફળો, અરડુસે!, કરીયા 
તુ, લીંબડાની શળીઓ, કડુ; ગળા એ સરવે 
નો ઉકાળા આપવો. 

ચણાની દાળને બા તેમાં તેની બરા 
અર ગેોળ નાંખી વાઢવી ને પુરણુ લણુ રે।જ 
ખાવુ. તરશ લાગે તે। તેજ પુરણુનું' ઓસામ 
ણુ કાઢી સુકેલુ હોય તે પાવું. ખીન્નુ' કાંઇ ખા 
વુ' નહીં. ૬રરેજ સવારના પોહેરમાં એક રાલી 
શેરડી ખાવી. 

૪$ જલ'ધરનેો “લાજ 

આ રોમ પેટમાં થાય છે. તેની નીશાન 
એે છે જે પેઠ ધણુ' મોહેટુ થાય ને ગામર જે 
વડું દેખાય. એ રગ ત્રણુ નતતો થાય છે. ૧ 
સઇએધર, ર જકીજલધર, ૩ કહેધર. 

સ૪ઓધર.ન-આ નાતના રોગથી પાણી 
ની તર્સ બહુ લાગે તે પેઢ મે।હેડું ધાય, પેઠ 


દિ 


૬૫૨ હાથ મારે તો ટોલની માકક મે।ણટો અવાન 
જ યાય. એ રોગ વાથી પેદા થાય છે. તે મ»વાન 
તો! ધલાન# એ છે જે લસણને મધમાં આપીને 
દીવસ ૪૦ સધી ખાય ત પેટ વાચો તથા તઃ 
ખળાઇયી સાફ થાય, બીનૂ બકળનુ--દ સે. 
ર ૧ એર ડીયું તેલા ૩ લેશી મગ ૪ સેંધી 
પીજે તો! પેટનો વા ત'1મ મટે રાણતે ખ!ડી ઝી 
છી કરી ગાયતા મુતસ્માં ખાય તા આ રોગ મરે, 

*કી?લાધર--આ નનતના રોગથી પે?- 
માં જરદાબ પીપ એકડ' થાય ને પેટ પાણીની 
મસક ( ચાંમડાની શ્રેયળળી પાણી ભરવાની હાય 
દે. ) માફક હાલે તે ગાસર જેવડું થાય. આ રોગ 
ગતે જલધર મ્ણુ ક્રેહે છે તેનો 3૩પામ,--ના- 
ડેની ડાળી બાજું તરફથી સીકાળ મુકવી જરદાબ 
ખાદાર &દાવજા ચીરનારે ધણો ખભરદાર હોન 
«ખે તેધો આરામ થાય છે. 

કડીધર--આ «મતઃ1 રેગધી પે; ૮૨ 


૯૭ 

સાજે આવે, તે જમા ઉપર આંગળો દાખે લૈ; 
ખાડાની નીશાની દેખાય, ગમો ક*,ળન્ત ઉપર 
ગાંઠે બધાય છે. તેના દુઃખથી રાત ૬૭ ડે! જપ નં 
વળે. વખતે ગાંઠ “ધાય છે પ'ગુ મગ સેજ્ને 
ત ચઢેલો હોય તેટલામાં આગળા* 3પર લપ્યે- 
જ્ઞા ઉપાયમાંથી એક ઉપાય કરે ક મરે- પણ્‌ 
ગાંડ બંધાયા પછી એ!સ*) [યઃ થગ નથી 

“આ ત્રણે #નતતા જલ ધર 3૫૦ “ગે લખેલો 
ઉપાય કરવાથી તે મડે છે. એક «ગ ખગ્સા 
ણી થુવેરતુ' ફૂધ ન પછી તે* .ઠી એક 
મેદ નાખીને ખ્‌ ર !શઆ્વુ 2૪ માસા ર 
ભારેની શટલાોની માદક મુડ ન કદ! કરવી 
પછે તેને દવેવતામાં "5: (41 1“... રી (ડીએ 
માંથી એક સઃારમાં ર 90. : 2.૪ ૧ 1“ સ.થે 
આપે તો પરમેશ્વર ॥ 3 ર “આરામ થાન 
થે છે, 


લહ 

૪૭ ભગ'દરતે। ઊપાય. 
ભગ'દર ગુદને પડેખે ખે આગળમાં ધણે 
વસમે! ફ્રેલ્લા થઇ ઝુડીમુદ, પહેડુ તથા ભ'ગ 
મેનુ' વીદઃરણુ કરે છે એ માટે એ રોગને ભ 
ગદ્દર કહે છે. એષી કેણેડ તથા પડખાના હાડર્કા 
દુખે ગુદ્તે વીશે બળતર્‌ા,ચળ અને વેદના થાય, 
ભગ'દર ઉપર પ્રથમ લોહી કઢાવવું સોનાની 
૬5 તાર તપાવી તે વડે છીદ્દ કરવુ“. પછા ઉ 
પાય આ કરવો થેર તથા આકડાનુ દુધ ,એકડુ 
કરી દારૂ હળદરની દીવેટ કરી તેમાં ખોળી ભગ' 

દરના છીદ્રમાં નાંખવી એથી મટે છે. 

૪૮ અતરગરતને। ઈશાજ. 
અતરગળ ચાર જાતતા થાય છે. કોઇ. 
ને આંતર” ગોળીમાં ઊતર્‌ છે. ખીજી કોઈને પવન 
ગોાળીમાં ઉતરે છે. ત્રોજીુ કોઇને રસ એટલે નઠૉરે . 
સાદ ગોળીમાં ઉતરે છે ચોથુ. કોઇને પાણી ગોળી 
માં ઉતરે છે. શે ચારેમાંથી હરેક આજાર થયા 


હ્લ 


થી પેટના અ'દરનો પડટ્દાો ફાટે છે, તેથી રેહા 
નું શર પડંદામાંથયી બાહાર નીકળે છે. તેથો 
ખોશીયા હરરોજ મોહોાઢા યાય છે ને તેમાં રસ 
ધણે્‌।ઊતરતે। નય છે. જે પડઠ્વો ધણે ફાટે તેદ 
તે ધણીને આરામ નહીં થાય. પડટ્ટો થોડે ફા 
ટવા હોય તે। લોઢાનો હલકે બનાવી તે રોદાના 
રારપર રાખવો! અથવા લેોઢાતું જતર રાખવુ 
તેથો ખોશીયા મોહેઢા યતા બધ પડે જે નેર 
' આવે ને પડટ્લો ફાટે તેથી ખોશીયામાં દુખ [ધ 
[યું થાય તે મટાડવાને। ધલાજ. 

હાથના અગુડાની નીચે એક ન્નડી મોહે 
ટી ન્ેરાવર રગ નહેર છે તે રગ ઉપર લોહા 
નો રામ દે તો ખોશીયાના દરદથી છુટે ડાબી ત 
ર્ફૂના ખોશીયામાં દરદ હેય તો જમણા હાથની 
રગતે ડામ દેવા. જમણી તરક્નાતે દરદ હોય તે 
ડાબા હાથની રગતે ડામ દેવે] તેથી ક્રાયટ્ો થા 
મ. બીજી--કોલરૂ પૈ, ૧ ભારે તથા ખાય ડે 


૨૧૦૦ 

બાર હમેશાં ગાયના દૂધ સાથે ખાય તે] ષના 
ટા જે. સુ॥ા ર્‌૦ ૩ ભાર તથા મેથી 
ટ્ર. ૪ ભાર, પાણી ડુવાનુ' મીંડું શોર ૮ માં 
ઉકાળી તેનું શેર ૧ રૈહે ત્યારે તેને લુમડે મા 
ળીને તેમાં મધ, અથવા ખકરીતું ધો પ્રે ગાયનુ 
ધી પણંશા છ ભાર નાંખીતે અતરગળનેો ધણી 
ઇરેતા એક સુધી અથવા ધગ્‌ા દીવસ સધી સ 
વારે ઉભા રદીને પીયે તો અતરગળ મઢે. પણુ 
ઝો ઇલાાજથી જુનો અતરગળ નહી નય ને થ 
તાં વેત ઉપાય કરે તો ફાયદો છે. 

ખીજુ' આતરડ ગેોળીમાં ઉતરે ત્યારે 
ઝગ કયુ થાય ને સવું જણાય કે નનણેં એ 
8 પથ્થર ગોળી સાથે ટાંકેથો છે એ રેોગજાળા 
ગમે પોતે ચતો સુઇ પોતાને હાથે ધીમે ધીમે ગે 
ળોને દાબી આંતરડાતે પાછું ઉપર ચડાવે તે ચ 
ટી જા્‌ય છે. ચટ્ટો જતી વેળા કડકડ ખેલે છે, $ 
ઘિ એ રતે ધીમે દાબ્યાથી ઉપર ન ચેતો - 


૧૦૧ 

ગોળો ઉપર તથા પેટુ ઉપર્‌ ગરમ પાણી જૈ 
ડવુ' અથવા ગરમ પાણીમાં ખેસાડવું ને મૃગ 
ને ખાણી વાટીન તેને! લેપ ગોળી ઉપર બાંધવો 
તેથી ગોળી નરમ થાય. પછી ધૉમે ગોળીને દા 
ખેથી આંતરડુ' ચઢી ન્નય છે. ચઢી ગયા પછા 
નીચે કહેલા એસડની પથી મારવી કે ફૂરી ઉ 
તરી ન શકે. 

મસ્તકોડ હોરાટટ્દાણુ, શીકોતરીએ।, એળી 
એ અમે હોરાખોળડ એ સરવે બરાબર વજને લેધર 
ખાંડી બારીક કરી મધમી ચાસણી કરી તેમાં 
મેળવીને ગોળી ઉપર રેહે એનડડું લુગડુ લેઇને 
તે ઉપર મલમતી પેડૅ તે દવાઇ ચોપડીને પછ 
ગોળી ઉષરના વ!ળ ડાહાડી નાંખી તે પટી ગોળા 
ઉપર વળીગાથીને તે ઉપર મુજખ કછેટેો ભીડાવવા 
દીવસ ત્રહુ સુધી ચતો સુવારી રાખવો. હાલવા 
ચાલવા દેવો નહીં. ત્રણુ દીવસ પછી ચાલવુ 
હોય તે! ધીમે ધૉમે ચાલવું, ધાંટો કાઢીને બો 


૧૦૩ 


લવુ* નહોં. ઉધરશ ખાવી નર્હી, બને તરદૂની ' 
ગાળી મોહેઠી થતી હોય તે! ખે તરફ જતર 
બધિલું રાખવુ, સ્ત્રી સ'ગ કરવો નહી. તે ઉપર 
જીરાપાક જાથુ ખાવાને આપવો સફેત જીરૂ રૂ. 
પ ભાર લેઈને તેને રૈરડઠીતા રસમાં એક રાત ને 
દાડે ભજવી રાખી પછી તેતે છાંયડે સુકવી 
ખાંડી બારીક કરવું પછી સુઠ ૨૦ રા ભાર 
ખાંડી ઝીણી કરી બને ચીજને એકઠી કરવી પછી. 
બધતી ચાસણી કરી તેમાં ખને ચીજો મેળવોને 
પાક કરી રાખવે। તેમાંથી રૂ ના ભાર સવાંર - 
સ્1ંન્” ખવરાવવો જેતે હમેશા ખાંટા ઓંડકાર 
તે પેઠ દુપ્યા કરવુ હોય તેને એ જરાપાક ધણો 
ગુગકારી છે. 

ત્રીજી જેને પવન ગોળીમાં ઉતરયેો હોય 
તે ગોળી દાખ્યાથી તરત પાછો ઉપર ચઢી જય . 
છે ચડતી વેળા કડકડ ખોલે છે એ આજરવાળા 
તે પણુ મજખુત કછો ભૌડાવી રાખવો ને ઉપર 


૧૦૩ 


જ; જે પરેહેજએઃ કરવા કહી છે તે સધળી આ 
આન્નરવાળાને કરવી નનેઈએ લથા તેમાં કહેતા ર 
છજરાપાક પણુ. ખાવા આપવો નનેપ્એ. 

ચોથુ જેને રસ એટલે નદોરે। મવાદ ગે 
ળીમાં ઉતરયે। હોય તેની ગાળી કઠૅણુ થાય તે 
ગોળીની આસપાસ એક માંસના લોચા નેવું 
વ”ળગેલુ રહે તે રજ રોજ વધતુ જાય તેને ષઃ 
ણુ મજખુત ફછો ભીડાવી રાખી ઉપર કહયા ધ 
માણે શધળી વાતવી સાવધ રાખવી જુલાબ આ 
પી ક્રાઠાને સાકર રાખવો ઈ દર્વાયષમાની જડે અ 
થવા રેવ'ચીની ખટાઇને1 જુલાબ રાતે સુતી વે 
' ળાએ ગરમ પાણી સાથે આપવે। બીજુ સેલાર 
' સતે લઇ તબાકૂતા પાંદડા ઉપર તશ્રાપડી જરા 
ગરમ કરી ગોળી ઉપર સુકી કછે ભોડાવવો વે 
ચી ફ્રાયદો છે. 4 

. પાચજ્ઠુ-જેને પાણી ઞોપળોમાં ભરાય છે 
તે ગાળાજદઇયાથો કડકડ ખોલતું તથી એ ધ" 


૧૩૪ 
છણુંને પેશસા થોડી ધોડી વારે આવ્યા કરે આ દં 
હવાળાએ પાણી થોડુ પીવુ નનેણએ ને તેના ઉ 
પર મોથ, જવનો આરા; તથા ગાયનુ છાંણુ 
એ ત્રગે ચીજને કે?ાવી ગોળી ઉપર ચોપડલુ 
ગોાળીમાં પાની ધણુ ભરાયું હોય ને ખુશીઅઃ 
માઠા થતા છઢોય થારે હુશીઆર 
વીલાયતી ડાડતર્‌ પાસે ખુર્શીથાને ચીરાવી પાણી 
કદ્દાવવુ' જેઇગે, પછી આતશી અમવા ડામની 
દવા પીચકારીમાં ભરી પેલા ચીનેલા છેદમાં 
પીચક્રરી મારી દવાઇનો ડામ મુકવા શ્રે ડામ 
ન મ્નુકે તો થોડ મુદતમાં પાણી પાછુ ખુશીયામાં 
ભરાયા વના રેડ નહી. 
૪૯ રોગણવાયુંને! ઈલાજ. 
ગની નીશી એ છે *? કહીએરને માથે 
થી એવુ દૂખ થાય. જૈ પમની નળી લગી હય 
ઝે આઝનરના ધણીતે એકે ઓસડ માકક નં 
આવે, આ દરદમાં ડામ દેને! ઠીક છે. ડામ ? 


૧૭૫ 
ધાની જગાએે છે જે કટીમેરને માથે તથા પ- 
ઝની નતળોની વચે ડામ દેવો. ઉસ્તાદ ખેઉ ૦૪- 
ગાખે ડામ દેતો બે રોગ કદી પેદા થાય નહો 
જે એમ ચાહે જે ડામ દીધા વગર એ રોમ 
નાય તો એ ખેઊ જગોપર પાછડાં પાડે પછી 
તે પાછાં ઉપર મેોચીયાં ટાંક ૧ મો!સ્થુથુ ટાંક ૧ 
નોચાર ઠાંક ૧ વછતાગતા ગર્‌ ઢાંક ૧ એ સરવને 
લોંખુ ॥ રસત્રાં ખલ કરી પાચડાં ઉપર સાંજે 
ચોપડે તો આરામ થાય. 
પગ ધતુર્વાયુ (વગકવા! નો ઇલાજ, 

ધતુરવાડું ઉપર કાળી તળાસી, કદ, અ.) 
તથા લસણુ એનો રત ભેળા કરી ત્રણુ માસા 
પીવા આપવો, અતે બાકી રહેલો અગે શોળવેો, 
ધનક વા ખે ન્નતનોા થાય છે. તે ખેડની જગા 
માથાના મગજમાં હે!ય છે, એક માદા તે બી ભે 
નર્‌ છે. ને માદા છે તે ખુશક છે એ દરદી 
આદમોગુ શરીર કમાતની પેઠે પેચસ ખાય છે. 


૧૩૨ 
તશામ રડ ખેંચાય, કમર, પીઠ, તયા ઝાંધે- 
ફુટે. એ આનરને હિંદુસ્થાતમાં ધનક વા કહે છે; 
' પય કેલેર્‌ા અથવા કેગળીયું ઈઆને 
સરકોના ઉઈલાળ્ેે. 

આ ભય'કર દૃષ્ટ રોગ હજરે। મરણુ નીઃ 
પજવે છે, હજરો ક્ુટુબોનો નાશ કરી 
નોખે છે, એમાં મુખ્ય ખે વાત ધ્યાનમાં રાખ 
વાની જરૂર છે. એક તે! એ' કે જે ઝાડો થાય 
છે તે સાધારણુ ઝાડા છે કે કોલેરાને! છે. સા 
ધારણુ કાડા ખે જાતને પ છે. એકનો રગ 
પીળા માટીના જેવો હોય છે તેમાંથી ગધ ધણો 
નિકળે છે અને સાધે થોડું પીત પણુ હોય છે: 
બીન્નનો ર'ગ પીળા ચકચકીત હોય છે. ઝાડી: રી 

તી વખતે બહુ લાહે બળે છે, પેઠમાં દૂખે છે, અ. 
છુ તેમાં પીત્ત પણુ વધારે હોય છે, એતે પી 
તતો ઝાડો કહે છે 

કાગળી3 ખે ફ્ીતે કૂમલે ફરે છે. એક. 


૫૧૦૭ 

તાં, પદેલો એક ખે દીવસ સુધી ધડો થોળ 
ઝાડો ચયા કરે છે, અને જે તે બંધ ફરવામાં. 
નધ આવતે તો બીજે તબકે પડે છે. ઝાડાના 
સસ્તે ને પડે છે તે ગધાતું તથી, પણુ ધોયલા 
ચોખાના પાણી જેવું હોય છે, ઝાડો કબજ થતો 
નથી, દરદ હોતું નથી, આંતરડાં ખેંચાંતાં નથી, 
સખત બેોટલા ધાલે છે; અતે થોડી વારમાં બધુ 
જેર જતુ' રહે છે આખું શરીર, જભ અને 
કાસ તદન ઠંડા પડી જયુ છે, નખ આશમાની 
રગના થઇ જય છે, પાણીની તરસ ઘણી લાગે 
છે, અને ઉશ્ષઠો ઉપકા ઉપરો થાય છે. લાંબા મ' 
દવાડથી આંખમાં જેલા ખાડા પડતા નથી તે 
નો કરતાં આંખમાં વધારે ખાડા આ દરતે લી 
ધે થોડા કલાકમાં પડે છે, અને અવાજ બદલા 
પતે નવાઇ સરખો થેઇ જય ઈ. 

ખીજી જાનના ક્રોળીયામાં બીલકુલ ચેત 
વણીજ મળત્તી નથો. એમાં ઉલટી, ઝાડા કે ગે 
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ઠલા કાંઇ પણુ થતુ' નથી. ધર્ણીવાર બીમારને મા 
હમ પણુ પડતુ નથી કે મને ફોગળીઉ થયુ છે, 
પણુ માત્ર એમજ કહે છે કે મને નબળાઇ દાખ 
વે છેં. અને નબધા ધણી ઝડપથી વધી જઇ 
ખોમારનું રરર ઠંડુ થઇ જઇ બીમાર તરત મ 
રણુ પામે છે, 

આ બીમારીમાં જેતે પેઠ માં દાવો મતે! 
નથી તેઓ ઘણું કરી મરી «મય છે. પણુ જે 
પેઠમાં દુખી દુખીને ઝાડે થાવ તો તેની હાલત 
શુંષરવાતી નીક્ઞાની છે; એવી વખતે ઝડે! થયાં 
કર્યાથી માગુસ મરાં ન્નય છે એમ ધારવુ એ 
ભુત છે એષી ઉક્ષઠઠુ જૈને ઝાડે થતે, નભી અમ 
૨ એછેો થાય છે તઓ વેહેલો મરી નાય છે. 

આ ટ્ૂષ્ટ રોગ ઉપર હળરે। દવા અપાય 
છે તે! પણુ તેને માટે ચોકસ ધ્લાજ નથી લેમ 
તૅતુ એકસ કારણુ પણુ માલુમ પડયુ તથી. 
જૂડા જુદા ડાકત રો અને વદદોતા જુદા નૂડ મ 


ફેથ્ક 

ત છે તોપષખ્યુ ધીર%૪ રાખવાષો ધણુ જહું 
સળ થ૪ રકે છે. 

ઇસા* ૧ લે -શરૃઅઆતમાં જેવા ઝાડે 
થાય તેવોજ મે।ટ'! માણસને ત્રીસ ટીપા કલોરે। 
ડાઈન અડધા વાઝનગ્લાશ થ'ડી અતે પાણી સા 
થે આપવુ અતે જર્‌રે પડે તો દર બખે કલાન 
કે આપવુ. 

ઇલાજ ર્‌ ન્ને--પાંચ છ'ઉ ખાર જનાવરે 
| તા હાડકાતો કેોયલેો એક ચમચા ધ્યાન્ડી શે મેળ 
વીતે તે પાવો અતે જર્‌ર હોય તો દર એકથી 
બે કકાકે આપતા રહેવુ. 

ક્ષા ૩ જ્ને---પાંચ ધ% ભાર કવીનાન 
દર બખે કલાકે ફૂકાડવું, જને ઉલટી બધ ન થતી 
હાય તો બધ થતા સુધી એડી ચમચી સલ 
ફેયુર્સ એસીડ આપવે!, 

ચએેતવઝી--કાલેરાડા આ અમર બીજા 
તળકામ્ાં અફેગગુની કોઇ પગુ દરા બીલકૃત્ર અ 


વી નહો. કારણુ કે ખીમાર તેથી વધારે ખા- 
માર્‌ થ% તરત મરણુ પામે છે. 

ઇલાજ ૪ થો--કલકતામાં પાંચથી દસ 
'ધઊ' ભાર ફ્રાળા ધતુરાનાં [સુકાં જુલને। ભુકે।, 
કાળાં મરી અને મધ' આ ત્રણે ચીજે મેળવીને 
આ્રાડો બંધ થતાં સુધી આપવામાં આવે છે. 

છક્નાજ પ મેો।--સકાં મર ચાં તથા મીડુ' 
પાણીમાં ઉકાળીને દર અડધા કલ્રાકે પાવું”, 

ઇલાજ 5 હૌ-ખીમારના બીછાનાની પાસે” 
પુષ્કુળી કપુર ખબાળવુ. અને તમાકુની ખોડીની 
પેઠે કપુરતી બીડી કરી બીમારને પાવી, હાથે 
પગે શેડ કરવો. બીમારને બીછાતામાંજ સુવાડી 
રાખવો, અતે ઊઠવા બેસવા દેવો નહી. જે શ 
રીર ઠંડુ થઈ જતુ હોય તો! ગરમાવો રહે એવાં 
ઓસડે ચાલૂ રાખવાં નળોયાં. બાટલી, અથવા 
છતો શેક કરવા કરતાં એક સેહેલે અને જે એ 
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એટલી ગરમી મળે એવો ઇલાજ એ છે કે વે 
વડી ચોવડી ફ્લાલીની ગડી તે ઉપર હેઠ 
લાટરપ્લેટા (પરમ પાણીની ર્કાબીએ) મુકી છુ 
ગડુ ઢાંકવવુ' એથી ન્નેઇશ્ને એટલો ગરમી મળી 
રકે છે. 

ઇલાજ ૭ મેો--આકડાનાં મુળીયાની ૭1 
લના ભુક્ટા અને કાળાં મરીનો ભૂકો! સરખે બાગે 
મેળવીને ગોળી વળી શકે તેટલા આદુના રસમાં 
ચતોખડી જેવડી ગોળીઓ વાળવી અતે તેમાંથી 
એકથી ખે ગોળીઓ ઉલરટી થયા પછી આપતી. 
આપવા પછો ઉલટી કરી નાંખે તો! ફરીથી એજ 
પ્રમાણે ઉલઢી તદન બંધ થતાં સૂધી આપતા 
રહેવી. એ ગોળી ઉપર બીજી કઇ પણુ દવા 
વાપરવી નહો, કમ જે તેથી એના કશો ગુણ 
જણાતો તથી. બીમારની તરસ મઠાંડવાતેધાણા 
અને વાળાનું પાણી ઉકાળીને આપ્યાં કરવુ; 
અથવા લવી'ગ, જાયફળ કે તાગરમોથતું પાણી 


૧૧૬૨ 

ઊઠક!ળીને તે પાવું, અથવા મોળી ચાહે આપવી 

ઇલાજ ૮ મો--જેરી પર જેન કટલાક 
લોક દરીઆપ્ટ કાપરૂ કહે હતે 1 ખે રળી ભાર 
ભુકો ઘોડા ખ!ન્ડી અન પાણી :ધ ર વવુ, 
નત આ દવા ઉત્ષઢો થઈ *!કળા નવ વો બ છ 
ગંજી વાર આપવી. પણુ દવાનો ટકાવ થાય લે 
માર કલાક સધીમાં બાઝ વા? એ દવા આ 
પૂવી નહાં. 

પરે ન સઝુર્છી. 

ઝે!કારી ઉપર શિવા ધમાં આપવો. પી 
હતપાપડાતો ઉક.ળે। મધમાં તાખી આપવો. 

મુર્છો ઉડાર--ડ્રાક્ષ, ગળે, સડ મુશકર 
મુળ પીપરીમુળ. એટડ ણેકાળા કરી તેમાં પીપર 
તથા મધ નાખી આપવો. ધમાયાતો ઊક।ળે1ક 
ધીમાં નાંખી આપવે. નવસાગર, તથા સુને 
એક શીશીમાં ભરી તેતુ' મોડો બધ કરી મુકવું 
જ" તે શીશીતુ મોહે ઉધાડો સુધાડવી, ક 


૬૬૩ 
પર પેટના કરમતે। ઈતાજ. 
પેટના કરમતી નાસાત'તથા ઉ"ાય નીચે 
મ્રમાણે છે છે;--એક નતતા કરમ  દુધાનતા બીના 
જેવા હોય તેની જગે પેટના રેદામાં હે।ય છે. 
ખીજ નાતના કર્મ અળશીયાના જેવા રેય તેની 
જગે! પેટતા માદામાં હોય છે. ત્રી ન્તતના 
ધણા।જ ઝીણા હોય છે તેની જમો સફરમાં હોય 
છે. એ ત્રણે જતતા કરમતો નાશ કરવાને આ 
“ પમાણે ઓસડ કરવુ--કપીલે] તોલા ર ખાંડી 
ઝીણો કરી ખાટા દહીમ મેળવ. ખાયતેો :મામ 
જાતતા કરમ ૬કે થાય પણુ જે દીવરો ગે એ! 
સડ ખાવુ દોય 2ની આગથી રાતતા ગે ખા 
વો કે જેથી ગોળને તમામ કરમ જ%૪ : ગે. 
પછી દીવશે એ એસડ ખાય તો કરમ મરે 
બાજુ“--દાહાડમનૂ ઝઃડ જે ધણુ જીનૃ હાય તેની 
ચાલ ટાંક ૪ પાણી શેર ૬ માં ઊદાળી તેનુ 
શેર ૧ રેદે ત્યારે ઊતારાં લુગડે ગળા તે પાણી, 


૧૧૪ 


'રરરો% સવારે પીયે તો માદામાં કરમ હોય તે 
મરી જય. શણુનાં ખો તોલે ૧ ગાયના પેસા 
બમાં માસ ૪ સધો પીએ તો, નાશ યાય. મિ 
શ તથા પ્યાજની “પરહેજ રાખવો. કરમાણી 
તથા ખાખરાનાં બીજ બરાબર વજને લેઇ ખાં 


ડી ઝીણુ કરી ધણા. દીવસ સધા ખાય તો ભાત 
ભાતના કરમને નાશ થાય. નળીયાને ખાંડી ભુકો 
કરી સવારે ખાય તે। કરમ દફે થાથય. મૂરદાસીંગ. 
મામાં ૩ ને વેજને ભુકો કરી તેલ સાધે. ખાયતે। 
ડરમતો! નાશ થાય છેં. 
'પ૩ હાડસુરના ઇલાજ. 

માણુસતુ* કે! જગાનુ' ઢાડમૂ' એચીતુ' 
ભાગે ત્યારે તે ભાગેલા હાડકાને પાછુ' તેની જ' 
ગા ઉપર એક ખબીંન્ન સાથે સાંધો મળે તેમ ગો 
દવી તે ઉપર રાતી મટોર્ડતો લેપ કરવો. પછી,, 
વ્‌ ઉપર્‌ પાટા બાંધવો. મજઠૅ, મહુડાંની છાલ. 
આખલીનાં”પાન એ ભેળાં વાટી ગરમ કરી લેપ, 


૧૧૫ 
ઝુર્વો સોનાર વાણીએ ધેોએલુ ધી ચોખાના 
લોટમાં મેળવી ઉપર્‌ બાંધવુ ખાવળની છાલ ૧ 
ભાગ ત્રીફળા 3 ભાગ અને ગુગળ છ ભાગ 
ખે એકઠાં ખાંડો ગોળીઓ કરી આપવી, 
પ૪ ઝીણી વર્સે!રી. 

માણુસના શરીરમા! વરશે।ળી ઘણુ કરીને 
ક્રનાળ ઉપર હાથ ઉપર કે પગની પાટલી ઊપર 
યાય છે નાની વર્સાળો ચળયીખોર જેવડી કે 
નાહાની સોપારી જેવડી થાય છે તેતે આંગળી 
થી દાખ્યાથી તેમાં ખાડા પડે તે પથરાઈ નનય 
આંગળી ઉચક્યાથી તરત પાછે ખાડા ભરાઇ 
તય તે પથરાયેલી પાછી ઉડે એથી કોઇને 
દુખ થાય છે ને દુખ ન થતૂ હોય તે તેને 
આંગળાએ રગડી પાટીયોને ફડકે. લેઇ તેથી કુ 
ટી ખબેસારવીને ઉપર તાબાનો અથવા શીસાના પ 
' તરાને। જડે મજખુત કકડો બાંધી રાખવો 
જૂરી તે થરો. નહો વરરેોળોથી દુખ થતુ ફાય 


ર ૧૧૬ 

ને ચાંપ્યાથી દુખતી હોય તે તે ઉપરફઠમારતાઉ 
પાયમાં કફ્ટેલાં આસડ ચોપડવા. 

પપદીલે મસા ષયાને। ઉપાય 

સ'થોરે! દેવતામાં ષુલાવી સફેત થાયવારેૅ 
બદર કહાડી સચે.ળા બરાબર કળીચુતો લેવે. 
એ ખેઉથી ત્રીજે હીસ્સો પ્યાજ લેઈ એ સરવેતે 
પાણીમાં ખલ કરીતે મસા ઊપર ચોપડે તો મ 
સાની જડને કાપે બીજા-નીમક તયા કુવાનુ ષા 
ણીમે ખેઉતે મેળવી ચોપડવાથી પણુ મસાને જ 
હમાંથી ખ્રપે છે. 

પષ પગ અતે શરીરનુ ફૂટનું 

રાલ્ર ઢાંક ૧૦ મીણુ ટાંક ૩ ગોર ટાંકપ 
ગાયનુ ધી ઢાંક ૧૮ એ સરવેતે દેવતા ઉપર મુકી 
ગરમ કરી પછી જયાં્હાં બદન ફાદયુ દોય ત્યાં 
મસળે ત્‌] આરામ યાય બનત મીડું તેલ તથા 
સર એ જઊનત ગરમ ફરીને મસરે તો એવે * 
તજે આવે ત્રીસ -સદત મૌણુ તોલો 1 પાડ 


1૬૭ 
તેલ્ર તોલા ૨ એખેઊતે ગરમ કરોને બદન ઊપર 
મસ્રળે તો આર.મ થાય, 
પ૭ હુર્સના ઉપાય. 

હરસનો] રોગ ધણી નાતના થાય છે હ 
રેસ કોઇને નાકમાં તે સફરાના (ગાંડના અથવા 
કુલાના) શેં આગંળ પેદા થાય છે ને તે રસ વી 
કાર, વા; તથા ગરમીથી કે લોહીથી પેદા થાયછે 
પેદેલી ન્નેતતા મપા લોહીના હોયછે. તેમાં મસ 
જ્યારે ભેર કરે ત્યારે તે પ્રાટીને તેમાંથી લોહી વં 
દેછે. બીજી નંતતા મસા રસ વીકારના. હોય છે. 
શે સુકા હોય છે તેમાંથી લોહી અથવા પરૂ કાંઇ 
આવતુ નથી પણુ તે એકલુ' દરદ કરે છે. 
 ચપેૈહેલે લોહી તથા જળસનો ઊપાય જેને 
લોહી તથા જળસના મસા હોય, ને તે માણુસ 
શરીરે નડે હોય તે! તેણે લોહી તથા પરૂ (% 
ળ) આવતુ' બધ કરવુ નહી કેમકે એ મારગે 
લોણીે તથા જળસ આવવાથી કાળેશનતી ગરમી 


૧૧૮ 


તયા રેમ મટે છે. આ નનતના ૬૨૬ ઊપર હલ 
કા જુલાબ આપતા રેહેવું તેથી એ દુખ નરમ 
પડશે, જે રોગથી ધણુ દરદ યતુ' હોય, તો ની 
ચે પ્રમાણે ઓપષ્ડ કરવુ. 

ગુગળ તોલા પ, મોટી હરડેલ તે।!લા ૩, 
હીોમજહરડે તોલા ૩, સફેત રાઇ તોલે ૦1, એ 
સરવે જણુસ લાવી તે મધે ગુગળ ધણુ સાફ્‌ 
ચાખે લઇને તેતે મી પાણીમાં ગાોળવે.. પછી 
બીજ દવાને ખાંડી બારીક કરીને ગુગળ ગેળે 
લામાં મેળવીને તેની ગેળીઓ વટાણા જેવડી બ 
નાર્વીને સુકાવી એક શીસામાં ભરી મુકવી, પછી 
કાઇ માણુસને હરેક જતના ઉરસતુ' જેર્‌ ધણું 
યાય ત્યારે તેમાંથી પોણા રૂપીઆભારતે આશરે 
ગોળીઓ દરરોજ ઉતા પાણી સાથે ગળાવની તેથી 
ગણુ યશે, ને ડદાપા ફેર ન પડે તો નીચે મુ 
જબ કરવુ. 

બીજો ઉપાય-મુગળ તોલા ૧૦) મધ અ 


૧૧૯ 
ઘવા સાકર તે।લા ર૫) મોટી હરડેદલ તોલા ૪, 
હરડાની છાલ તોલા ૪) એ સરવે જણુસો સારી 
જોઇને લાવી તે મધે ગુગળ ઘણા ચોખે અને ચ 
ળકતો! લેવો તે તેને ઉના પાણીમાં નાખવે। પછી 
તેમાં મધ અથવા સાકર નાંખવી, પણુ ગુગળ 
નુ' પાણી પ્રથમ ગાળીતે પછી નાખવી ને તેને 
ચુલે મુકી ચાસણી ઉપર લોવીનેતે મધ્યે ખીજ 
દવાઈ બારીક કરીને નાંખવી, પછી એક રસે 
કરી તેતે! પાક ઠરીને કાચના વાસણુમાં ભરી 


કવો પછી તેમાંથી દર્દીએ દરરોજ સવારમાં 
રૂ બા ભાર થી તેરૂ ના॥1 ભાર સુંધીના ખે 


ત્રણુ ગોળીઓ વાળીતે ઉતા પાણી સ્રાથે ગળવી 
તેથી હરસનુ ૬રદ મટશે. 

ત્રીજે ઉપાય-હરેક તના મસા ઉપરમ 
લમ મ્વોપડવો તેની રીત મીણુ તોલા ૧, માંન્નૂફ 
ળ (માયા) નો ભુકો તોલે ૦1 મીઠું તોલે ૧ 
બે તણે વસ્ડુને ઉની કરીને તેતે। મલૅમેં બનાવ 


૧૨૦ 

બો અને તેને મસા ઉપર ચોપડા કરવો. 

વળી એ મસા ઉપર ગળી વાદીને ચેપ 
ડે તો પણુ ગુખુ કરે છે. 

જેતે સુકા હરસ ફય એટલે મસા દુઝ 
તા નાંહોયને દરદ કરતા હોય ને નીશચ્ેપમાંણે 
ઝએોસડ કરવાથી મડી જશે. 

કાળાં મરી તોલા ૧૫ સુવા શેર ૧ મધ 
ર૨ ૧ એ ત્રણે જછુસ લાવીને તે મધ્યેથી મ- 
રી તષા સુવા બેઉતે બારીક ખાંડી તે મધમાં્ના 
ખી ચાટણુ કરી રાખવુ તેમાથી દરરોજ સવાશ 
સાંજ તોલો ૧ બે વખત ખે તોલા થટાડવુ ને 
ઊપર લખેલે! મલમ થે!ાપડવો! તેથી મર્સા લ 
રત મટી જરો. 

ચોથો. ઉપાય-બાવળીઆન'! જ્ાડની પાળી 
લાવીને તેતે સુકવીને ઉ'દરની સુકી લીંઠીઓ બા 
રીક વાટી તેને એક વાસમુમાં ભરી મુકવી પછી 
એક માટોનુ મ૪યુ1 ફૂ કું લાવગું, તે એવુ કે 


જરવ 


ઉપર ખેશી શકાય તેવુ' લાવીને તેને નળોએ 
વચો!વચ ખે આંગળા કરે તેવુ ગોળ કાણુ પાડવુ 
પછે એક વાસણુમાં દેવતા ભરીને તે ઉપર્‌ પૅ- 
દ્લો ભુકો ભભરાષધીને એ ઉપર માટીનુ કડું ઊ 
ધુ વાળીને જેને હરસ થયો હોય તેશે લુમડુ 
દૂર કરીને તે કુ'ડાના ઉપર ખેશીને મસાને પુછી 
લાગવા દૈવી એ પ્રમાણું એક દીવસમાં ખે ત્રણુ 
વાર કરે, એવું એક અડકાડીયુ કરે તો બધી ના 
જાતના હરશ મડી જરી 


૮ ઘાળાને, ઉપાય. 
વાળા જેને દક્ષ લોકો નારૂ કહે છે તે 


રેગ ધણું કરીને મરમ હવાના દેશોમાં વધારે 
નીકળે છે. તેમાંના મૃખ્ય નામ હીંદુસ્તાન, રીંહ 
લદ્દીપ, મકા તેમ% હોદુસ્તાનની દક્ષણુ તરફના 
ટુશ્ષોમાં એ દરડ વધારે થાય છેં પણુ ચડી હું- 
વાના દેશમાં એ રેમ યતો નથી, એ રેમ 
માણુસતે કષર્ધી તે પગ સુષી ધણૂ થાય છે, 


૧ને 
“ને માથાથી તે છાતી સંધી થોડો થાય છે. તેની 
“નીશાની એ છે જે હરેક જગાએ અગન બળીને 
ઝક ડ્રોથ્વો થાય છે ને તે જુટે છે ત્યારે તેમાંવી 
ખારીક રૂપાના તાર જેવો સફેત અને ખેઉ કેરે 
અણીઆળો અતે સવાગજ લાંખો હોય છેને તે 
જીવતો હોય છે. તે એડદટમ ખહાર નીકળતેળ નથી. 
થોડે ઘોડે સાચવીને ખેચ્યાથી નીકળે છે, તે જને 
એક દહાડે નીકળો નય તો પછી ૬જ કરતે * 
નથી. પણુ નીકળતાં ટુઢી ન્ય તો! બહુ હેરાન 
કરેછે માટે એને ડહાડતાનો ઈલાજ એવો છે. 
જ જ્યારે વાળા નીકળવાની જગાએ ફ્રેલો ના 
થયે હોય ને વાળા તરેલો દેખઃય, તેતે આંગમળો 
દબાવી ન્નેતાં [માલમ પડે ત્યારે કોઇ દક્ષણી હ* 
જામ, વાળા કાહાડી જણુતો હોય તેતે ખે:લાવી- 
કહડાવવે।. તે હનમ સેો।એપી ચામડી ઉયફ્રીને, અ 
સ્રાથા કાપે છે. એમ ત્રણુ સાર પડદા કાપેથી 
તે બહર દેખાય, એટલે સોયથી ઉચફીને, તેતે 


૧નડે 

આસ્તે આસ્તે ખેચીને કાઢે છે, કદાપી તે નીક* 
ળતાં હરકત થાય તો બાજુ ઉપરની નન્‍્ગોએ 
આંગળીઓ વતી ચે!ળીને છીસબી હોય તો 
આખો ખાહાર ફાડે છે. ને તેતા મો! ઉપર 'સીંદુર 
દાખેથી ધા ફૂઝાઇ તરત ૪ારૂ થાય છે. ને એમ 
કરતાં પણુ તુટે તો પોતાતું નશીબ સમજવું 
હવે તુટેલો બાળા નીકળવાને તે જગાષર પાક 
આવે, એવાં ઓસડ ચોપડવાં જેઈએ અથવા 
ઘઉતી પોઠીસ બાંધી પકવેથી વાળા નીકળી જશે. 
અષવા તેમ ન નીકળે તો અ'ગરૅજ દાકતર પાસે 
નસતર મુકાવી કઢાવવા કેમકે તે બહાર નીકળ્યા 
વગર સુખ થતુ નવી. કદાપી દાકતર જળે મુ- 
કાવવાને કહે તે! તે પણુ મુકાવવી. 

એ દરદને કહાડનાર મુ'બધમાં દક્ષખી હ 
કમે! ધણુ। હુ'શીઅઆર છે તેમ ખીન્ત દેશમાં 
પણુ હરે. 

વાળા ઉપર એસડ-ધશબગૂલનાં ખી ચે- 


રર 


લાળમાં ૬ દુધમાં મેળવી વાટીને ચોપડવાં અં 
ને શીકેોતરી એળીઓ કાસનીના (ગળોના પાંદડા 
ના પાણીમાં વાદોને પાય તો વાળા જળમુળથી 
તીકળો નય પણુ એની તતબીર એવી વી કર 
જે પેહલે દીવસે શીકોતરી એળીએ માસા ર્‌ 
લઇને કાસનીતા પાંદડાના રસશાં ભિજવી મુકવો 
તે રાત્રીએ ભીજવવે। ને તેને સવારે ધેળીને મે 
દરદીને પાઇ દેવો બીજે દીવરે ચાર માસા અ 
ને ત્રીજે દીવરે રૂ૦ ૦11 ભાર ઉપર્‌ કહયા ધ્રન 
માણે પાય તે! વાળાનુ દરદ મરે. 

શ દરદ સુદલ કે।ઇ દીવસ થાય નહો 
તેવો ઉપાય કરવો હોય તે! નીગે મુજગ પાક 
કરી ખંવરાવવે!; 

મોટી હરડેતુ દળ, નેહેડાની છાય, આ- 
મળાની છાલ સુ'ડ અને ભું ગળીઓ નસોતર્‌ એ 
સરવેતૈ બેશંબર વજતે લેઇ બારીક ખાડા ને હવાલે 
વાળી મંધે અંધવા સાકરના શૌરામાં મેળવી પા 


૧૨૫ 


5 કરો રાખવો, પછી દરરોજ સવારમાં માસા 
ચાર ખાવો મે પ્રમાણે ૨૬) દીવસ ખામ તો. 
લાળાતુ દરદ કદાપી યાય નહોં પાક ખાઇતે ઉપ * 


૨ ઉતુ પાણી પીવુ તેથી ધણુ ફાયદો છે. 
ઉદાહરણુ કઇફૂબાદપાદશાહને પગે વાભે 
નીકન્યા હતે। તે મદવાતે તેણે નાતના પકારના 
સડ કરયાં પણુ તે લઃઝુ ન પડયા કેમડે કહે 
વત છે કે એક નારૂતા સો દાર્‌ એટલે એકવા- 
કાતી ઉપર સો જતના એષડ કરતાં કોઈક 
થાયું પડે અથવા ન પણુ લાગુ પડે માટે ખાર 
શાહે કળીને વધટ્ટોતી સભા કરી તેમાં સારા 
હાશાખાર સાતસે વદ જોકડા યયા, તેમણું વિ 
_ચા૩ કરી કહ્યું ક્ર એની ઉપર્‌ નસ્તર મુકવા ચૌ 
વાય મદનાર નથી પછી તેમાંધી એક હુશીઆર 
 થઝદિ તેના પમને સાત જમગોમે નસ્તર મૂકી 
જીરીતે તેમાંથી વાળા બહાર કાદાડયો. વાળાનો 
કંસ કાળો તીકળે તે! તે માયુસ જીવતે! રહે નફા 


કે નાવ. વડવા છ. ચ તકલાગરિ તરત-ઇલદાદઇટ હો ગાંઈનઈભાઝ-તભનાણતા#-રઝનાદોદ: 





૧૨% 
પશુ હાલના કાળમાં તો વાળાને દ્વારો સફેત નીકળે 
છે માટે તેને મરણુતી ચીઃતા નથી પણુ જેતે 
વાળે નીકળ્યો હોય, તેણે એક જગાએ ખેશો 
રેહેવુ' ધુ પૂરવુ' નહી, કારણુ કૈ ધણુ'ફરયાથી 
પગે જેર કરે છે. માટે ન પરવુ' તેથી વહેલે!: 
આર્‌ામ થસે. 
પક પશ્ડાનેપ ઉપાય, 
પાડું” ધણુ' કરીને બને ખભાની વચે. વચ 

લા મોહારાની ઉપર થય છે. અ રોગ આર અ 
થવા પુરૂશ બનેને થાય છે એ પાડું ધણુ જ ધા. 


તકો છે. પાઠું કાચૂ હોય ત્યારે ચીરાવે તો ફા 
યદ્દા થાય છે. કેમકે તે મોટુ થયું હાય તોઃ તેની 


દેહેશન ધગી છે પણુ. પીઠ વગર બીજે ઠેકાણુ 
થયુ હોય તો તેની દેહેશન નથી એ પાઠના 
રગતે ફાસળ કરીતે પણુ. કડે છે એતું કારગુ 
એ છે જે એની નીશાન કાચળા જેવી છે. પા. 
ઠાતો શેમ સ્રીઆતે ધણો ખરો છાતી. ઊપર. તથા - 


રરછુ 


ઝમરમાં થાય છે. વળી એમ પણુ કહેવાય છે જઃ 
શ્નિતે કમળપાહું યાય છે. એ કોર્ધને વારસાથો 
ચાય છે એટલે જેની માને કમળમાં પાઠું તીકત્યુ 
હાય ત્તેની છોકરીને નીકળે છે ને પુરૂષને પેટ કે 
મોહેડા ઉપર કે ઇ'દ્રીના ઈદર ઊપર પણુ થાય 
છે પણુ ઊપર લખલુ પાંડુતે। વાંમામાંજ નીકળેછે 
એ સધળી નનતના પઠન ઊપાય નીચે પ્રમાણે છે * 

પોઠં વગર બીજાં ન પાંઠાં પુરૂષ તષા 
સ્ત્રીને થાય છે એ પથમ તો એક નાર્ની સોપારી 
અથવા ખદામ જેવડું થાય છે એ વધે છે તેમાં 
કોધ્નને દરદ થાય' છે અને કોઇને નથી થતુ એ 
પાઠાગાળાતે એ રોગ થતાં ફ્સ ખોલાગવી અયવ॥ 
હલકા નૂલાબ આપવા તથા આ ચોપડીમાં કહે 
લાં આસંડો એ. પાઠા. વાળાતે ખાવાને તથા 
ચોપપડવાને સાર્‌ આપવાં જે 'ધણુ જ્નેરમાં ઉડેબુ' 
માલમ પડે તો તરત ઉપર્‌ જળોા મુકાવવી અને 


૧૨૮ 

પાક ઉપર આવે તે! પાકની લેપડી કરી બાંધવી 
સારી પેઠે પાકવા પછી નસ્તર ચીરી અંદરથી 
ખેનો મવાદ (રગયરશી) ઝરીને સામ થાય તમાર 
' રૂઝવાની પટી મારમી, એ ર્‌ામ વાળાને સારી 
હવામાં રાખવો એ ન્નતના પાહાને દરોયાના પ! 
ષી સાથે ધોતા રેહેવુ' અથવા દરીઆંનુ' પાણી ન 
મળે તો ઉના પાણીમાં મીઠુ નાખીને તે પાણી 
થી ધોતા રહેવુ કદાપી સ્ત્રાતા કમળમાં પાડું 
યયું હોય તે! એને કડણુ દ॥ા ખાવા ના આપવી 
હલકો દવા આપવી, જેવુ કે ગુકેનેન ફ્સાનુ' 
સરબત, લીલેકૂરજે સરબત કે પરેસીયાવસાનનું 
સરબત એવી દવાઓ આપતા રેહેવુ, ને ખાવા - 
સાર્‌ હલકે! સુતર ખોરાક આપવા જેવી કૈ જ 
વની કાંજી, એમાં દુધતી તર કાઢીને દુધ નાંખ 
વુ. તથા ચોળાણ્ની (તાંદળજતી) ભજ; એવી 
હલકો વસ્તુએ આપવી. 


રલ 


રાખવુ એટલે ઠૅરીતે મલમ થશે એ મકમતું 
નામ ઈગરેજમાં “બીજલેફતઅ;નમે&” કરો ૨! 


ખેલુ છે મે મલમ ખેદાતી જરદી સાથે મેળ* 


વીતે તેમાં જાના લુમડાને! કટકો અમવા ફ્વોરડાને। 
ડુચા ખરડીતે તે જખમમાં સુદી પછી એજ 
મલમની પટી ખનાવીને એ ઉપર મુકવી ને 
આજુ ખાજુ કઠૅણુ હોય તો એ ઉપર પાકની લે 
પઠી ખાંધ્યા- કરવી ને દીવસમાં ખે બાર એ પટી 
ઉખેડીતે કાકડ! કાઢીતે ઉતા પાણીએ અથવા 
મેથી અતે કાંચકીની જડતે ઉકાળી એ પાણીએ 
ધોઇ સાફ્‌ કરી નવો કાકડો તથા પરી સુક* 
વી જ્યારે રૂઝ ઉપર આવે ને પરૂ અષવા પાણી 
આવતુ બધ થાય ત્યારે પેલે! કાકડો મુકવા નહી 
ને એના ઉપર સફેત કાચુ મી'ુ તથા તેલને 
ગરમ કરીતે તે સાદા મલમતી પટી મારવીને 
રૂઝવવુ'. તે એ ધણીને ઝાફે' કમજ રહેને! હોય 
તો હલકા જીલામ અપવે!, અયતા જુમાબતી 


ન ઇન 


પે૩ન 


દ્વા ભરી ઝાડાની વાટે પીચકારી આપવી તેથી 
જૂકાબ થશે જેથી પેઠ હલકૂ પડશે ને રોગની 
કસર નીકળો જરો ઉપર લખેલી ખેર'જી ર્‌- 
જત ના મલમથી ધણોાજ ફૂાયદ્દો છે ત્રીજે 
નાની સરખી બદ ફે દખલ થયું હેય તો એ 
ના ઉપર એ મલમની પટી મારી હૉય તે 
એ દરદ્રને વેરી નાંખે છે. ને ખદ પીંગળી નય 
છે તુરતતો અથવા થોડા દહાડાનો અ'તરગળનતે 
રગ હોય તેના ઉપર એ મલમતી પટી મારી 
હોય તો તેથી ફાયદો થાય છે માટે એ મલમ 
બનાવવાની રીત ઉપર લખી છે તે ્રે માણે 
બતાવી ધરમાં તઇયાર રાખવો કે જ્યારે જોઇ 
એ યારે તરત કામ આવે. 
૬૩ સ'મહુઝોનાો ઉપાય, 

એ રોગ ખે ન્નતતે થાય છે તેમાં એક 
આખી અને બીજને આતસી એ રોગથી ઝાડો 
યાય છે જે આનાં હાય તો તેથી તરસ ઘે[ડી 


અન 


૧૩૧ 

હૉય કદી પેઠ ચાલે ને કડી બવ થા 
ય તેતો ઉપાય શ્ને છે જે--રાળ પઇશ્ઞા 
છ ભાર ખૂરા ખાંડ પધઇશા ૩ ભાર બાબચી પ 
૪શા ર ભાર સુડ પઇશા ૩ ભાર કતાન ખી 
પધસા ૩ ભાર એ સરવેતે એકડું કરીને ઝીણ 
ખાંડીને દરરોજ સવારે તથા સાંજે બબે પઇશા 
ભારતી ફૂાકો મારેતો આં બો સગ્રડુણીનો રે 
ગ મટે એ દરદમાં ભાંગ પીએ તો દીક છે. 

ખઓજી ખસખસતા પોાસળારીક ખાંડીને દરરે્‌ 
જ સવારે હાથેળી ભરીને ફરાકે તે! તેથી પણુકેયદે। 
છે એ રોગવાળા અફીણ ખાય તો ફાયદેમંદ છે. 
નને આતસી હોય તે તેતુ દીલ પાણીને વાસ્તે 
તરપૂડે દીલ તથા છાતી' દેવતાની માફક બળૅ 
પાણીની માફક રાત દીવસ પેટે ચાલે એ રોગ 
તે એષડ ફાયટ્ે ન ડરે. 
જુકૃ મોઢા ઉપર્‌ ખોલ થાય છે તેનાદ ઉષાયઃઃ 

ઘષુા ખરા જવાન માણુસનાં નાક તમા 


૧૩૨ 


કપાળ તથા ગાલ ઉપર ખીલ થાય છે તેથી મા 
ણુસતુ સોહામણુ મોટુ બૌદદામણુ દીસે છે તે 
ખીલને દાખીને કાઢે ત્યારે અ'દરથી ચીકણે! 
બીઓ અથવા પર્‌ જેવુ ચીકણું નીકળે છે તે 
બલ થાય વ્યારે પ્રયમ તો એળી આની મેળવ- 
ણોન! ગોળીઓનેો જુલાબ લે પછે મઠનો આરા 
' સરકામાં ભીજવીને મોડા ઉપર થોપડવો અ- 
થવા મરધીતા બેદાના કેચલાં અથવા મરધીના 
ડ્ાડકાં બાંળીને તેને સરકામાં મેળવીતે ચોપડે 
અથવા ફડકા વળતે। આટો સરકામાં મેળવીને'ચોપડિ 
તેથી મટે ને એ સર્વેથી ગૂ'ગુ નહી થાય 
તો પછે દ્રાખના ઝ્ાચ્તુ લાકડુ ખાળીને, 
તેની રાખ સરકામાં મેળવીને ચોપઠે તેથી મટે 
 કખી્‌જી આદમીનુ માથુ એવુ ખીલાઇ આવેજે 
તેમાંથી તરી તથા જર્દાબ નીકળે ને જખમ 
થાય તેમાંથી નીકળે તે પાણીની માફક નાહના 
છેદ પડે તના ઉપાય એ છે જૈ શરાળ (દારૂ) 


૧૩૩ 
, તથા સરકે।; દાડમતી છાલ, મધ, નીમક એ 
સરવે એટ,ું કરીને માસ ચાર સુધી માથા ઉપ- 
૨ ચોપડે તો આરામ થાય. 
૬૩ ગુમડાનતેો! ઉપાય. 
ગુમડા થાય તો નીચલા વસાણુઃતુપપાણી 
પીએ, તે ગુમડા મટી નય હરડાં, ખેહેડાં 
આમળા, ધાણા, સુખડ. એ પાંચ ચીજતે મા- 
ટીના વાસગુમાં નાંખીને તેમાં ફૂવાતુ મોડુપાણી 
રડવુ પછી તેને ભીજવી રાખીને તે પાણી ગા- 
બીને જેતે ગૃમડા થયા હોય તેને પાવું' અને 
જ્યારે તરસ લાગે થારે તે? પાણી પાવુ તેથી 
ગૂગુ થાય છે પષ્ુ ગુમડા થયા હોય તેણે તેલ 
આંબલી, મરચુ, અને બીજી હરેક ગરમ ચીજ 
ખાવી નહો કેમકે તેમાંથી જાડા આવે અયવા 
મરડો થાય તેથી હેરાનમતી થાય માટે એ 
દરદ વાળામ્ને એ ચીજે ખાવાનો વીચાર રાખઃ 


૧૩૪ 
“નહો. ર 
ર૪ શેજા ઉતારને। ઉપાય' 

માણુસતા શર્ર્‌ર ઉપર સે।ન્ન આવે છે 
તે ગરમી, નબળાઈ કે લોહીથી આવે છે એ 
ચારેનો ઉપાય એ છે જે એર'ડાની જડ પ્રેજવ : 
સુટ, પીપર, સાજી જવખાર, ૯ળદર, દટ્વેવદાર. 
એ સરવે બરાબર વજને લેવું ને તેને બારીક 
પરડીને પછે રીમેહાઇત એટલે લુવારતી કોડમાં 
ઘડતાં જે લોઢાનો ભુકો મેલ પડે છે તે સરવે 
દવાના ત્રીજા ભાગના લઇને બારીક વાટી દવા 
માં ભેળવવો પછી તેમાંથી દરરસેજ સવારે પ- 
ઈશા ૧ ભાર હપતા ૪ સુંધી ખાય તો .ઘણ્‌ાજ 
ગુણુ થામ ને સોજા રોગ મટી જય પણું ખ- 
ટાસ વાળી સર્વે ચીજ તથા ખાંડ તથા વાયુ 
કરે તેવી વસ્તુ ખાવી નહી પરેજી પાળવી 
શેોન્ન ઊપર્‌ એરડીઉ તેલ મસળે તે। ઘણે! જ 
શેજે ઉતરી નનય છે પણુ જે ગરમી ન હૅય 


૧૩૨ 

તો નહી ચોપડવું કેમકે વધારે થાય મારે ને 
ચ્ોપડવુ, 

ખીજે ઉપાય--નવા વાંસને। કકડે। શોધવ 
હળદર ગએ સરવને ધશીતે સોન્ન ઉપર ચેોપઠે 
તો સેનને ઉ-રી નય જે સોજે લાલ રગનો 
હોય તે! લોહીથી થયે હાય એમ ન્નણુવુ સેોન્ન 
માં બળતરા બળતી હોય તો ર્મડી મુકાવવી 
“થવા જળે। મુકાવવી, ને લોરી કમી ડરાવવુ' 
ને નીચે લખેલી મલમ તે ઉપર ચે!પડવો. મ 
હુડાં રોર ન, હળદર પૈસા ર ભાર, નીમક (મીઠું) 
પૈસા ૧ ભાર, એ સરવે મીઠા તેલમાં ધુ'ટીને 
મલમ કરવો, પછી તે દરદ ઉપર ચોપડવો અ 
ચવા તે ઉપર પટી મારવી, તેયી લોહી વીકારતુ 
દરદ મટી જરે. પદર દીવસ એ ઉપાય લાપટ 
કરેથી જરૂર ફાયદો થશે. લોહી વીકરતું દરદ 
હોય તે।જ લોહી કઢાવલુ ને ન હોય તો. ન કહા 
વરવું કેમ ને ઉલટું તુકશાત ચાય છે; તે ઉપર 


૧૩૬” 
વારનો લેોવાબ મસળે તો સે!જે ઉતરી જાય. . 
ત્રીજનો ઉપાય-જેહરકચેઃ!રૂ, સરીજન, સુંઠ, 
સારોાડી, આંબાહળદર, તથા એર ડાની જડ, એ 
સરવે ગઃયના મુતરમાં ધશીતે થોડું ઉનુ કરી 
થોાપડે તો સોજે ઉતરી ન્ય 
ટપ સ ધીવાનો ઉષાય, 
સધી વા મ્રેતે કોઇ સધવા પણુ કહે છે. 
એ દરદતી રીત એવી છે કે તે માણુસના શરીરના 
સાંધાઓમાં થાય છે તેથી શરીરના સરવે સાંધા 
એ દ્ખે છે, અને કોઇને સાંધાઓમાં સોજ્ન ષ 
ણુ થાય છે ને ગાંઠો ધાલે છે, એ રોગ ખે નન 
તતો થાય છે. એકની સાથે તાવ આવે છે ને 
રાત દીવશ ૪”ન કરે છે પણુ એની ઉપર ઓ 
સડ લાગુ પાડીને ગુણુ થાય છે. બોજ નતના 
ને તાવ આવતે। નથી ને દહાડૅ દરદ ઓએણછુ થાય 
છે ને રાત્રીએ ધણુ થાય છે ને તાવ સુદલ આવ 
તો નથી માટે એ જતના રાગ ઉપર એસડ 


૧૩૭ 

લાગુ પડવુ ડઠૅણુ છે, તો પણું કલ્લા પમાણે એ! 
સડ કરતાં કેને ગુષુ પડે છે તો તેથી સારે 
થાય છે. 

સધી વાયુની સાથે તાવ આવે છે તેતે 
ઉપાય નીચે મુજબ, 

સાંધાઓમાં લાલ સોન્ને હેય તે! એ રોગ 
ની ફસ ખોલાવી લોહી કઢાવી કમી કરાવવુ તેથી 
આરામ થશે, અને આન્નર વાથી હશે તે! તેતુ' 
એસડ પીપર ટાંક ૧ દેવદાર ટાંક ૧ એ ખે 
ખાય ને દેવદારતું તેલ સાંધા ઉપર મસળે તે 
આરામ થાય ટાંકતા વજની સમજ એ છે જે 
તે ઝુપતી સીકાના એક પઇંશા (હોલીયા) ભાર્‌ 
હોય તેને ઢાંક સમજવો. . 

વગર તાવનો સબધી વા મટવાનેો ઉપાય 
એ છે કે 'સીકોતરી એળીએઓ રૂ૦ ૧ ભાર 
રેત'ચીની ખઠાઇ રૂ૦ ર ભાર એ ખેઉને ભેકટં 
કરીને બારીક વાઢીને દરરોજ ઉના પાણી સાથે 


૧૩૮ 
દેકાવવો અથવા ગોળીયો વાળી રાખવી એપી 
હલકો જાલાખ આવશે વળી એ આન્નરવાળાને 
એક મોઢા પીપમાં ગરમ પાણી છાતી સુધો પા 
હાચે તેટલુ ભરી તેમાં ખેસાડી નત્રરાવવા પા'ગ્રી 
ઠૅહું પડતાં બદ્દાર કકાડવો કોઈ ઠેકાણુ ગદ 
ઠની ખાણુ હાય છ ને તેની ઉપર ઉતા પાણી- 
ના હિ'દુ લોકોને તાહાવાના યુડ હોય છે ને તે- 
માંસદાય હુનુ પાણી રહૈ છે તેમ્વું નવરાવેતોબદ્દ 
ફામદો કરે ને દરદ મરી ન્ય એ ખાણું સુરત 
જીસામાં દેવઝી ઉંતાધની નાત્રા દર વરસે ચપત્ર 
સુદ ૧૫ મે ભરાય છે ત્યાં છે જયાં ધણા લેદે 
ન્નત્રાએ જય છે તે પાણી ઉપરના રેગવાળાને 
નવરાવવાતે ઘણુ ગૂગૃકારી છે માટે જતાથી બતે 
તેણે એ ઉપાય કરવો 
૬૬% દેવતા વાગેરેથી દાજેલાનતેદ ઉષાય 

કઇ માણુસ . દેવતાથી ગરમપાણો ધી 

તેલ અથવા બીજ હરેક ગરમ વરતુ રારીરપર્‌ 


૧૩૯ 
શડયાથો દાઝે અથવા બળે તો તેજ વેળા તે 
માણસને હરેક નનતનાો સરક! છાશ કે દહી 
હોય તે દાઝલી જગા ઉપર ચોપડવું અથવા 
તેમાં લુમડુ ભીનું કરી તે જગમા ઉપર મૂડયાં 
કરવુ અથવા લ્રખવાતી સાહો કે ખડી ચોપડ 
વી તેયી આરામ થાંય છે જે વેળા દાઝે તેજ 
તેળા ગળી કે ખડો પ.ણીમાં વાટીને ચોપડયા- 
થી 'ેાલ્લો ઉઠતો તથી ને આરામ ધાય છે. 
કદાપી ચામડી ધણીજ બળેત્ષો હોય ને 
દરથી માસ ખરામ થઇને દરદ હેય 
તો નીથે કહેલો ચુ 1ને મલમ બતાવી ચોપડવે!, 
કળીચુનો ગમે તેટલે! લેઇને તેને થે!ઠીવાર પ।- 
ણીમાં પલાળવે,, તે ઉપરતું નીતરયુ પાર્ણી ડાઢી 
નાંખી ફરીથી બીજુ પાણી રેડી પલાળવો. 
એ રીતે સાત વાર તે ચૂનાનું પાણી બદલવું, 
પછી તે ધોઅલે। ચૂનો કાઢી સુક્વી તેને લુગડે 
માળવે।. પછી તેમાંથી થોડેક ચૂનો લેળ ।મી ઠં 


૧૪૦ 


, તક્ષના તેલમાં અથવા અળશીના તેક્ષમાં કે ગાયના 
. ધીમાં મેળવી નરમ મલમ જેવેદ કરી તે મલમ 
' દાક્ઠેલી જગાપર કુકડાના પોંછાથી ચોપડવે. અ- 
થવા જૂતા રૂતાં પોહોળીયાં કરી તે ઉપર મલમ 
. ચોપડી દાઝેલી જગાપર મુકવાં, દાઝેલ્ષી ગા પર 
'સુરૃથાય તો! દરરોજ ગરમ પાણીએ'ધેઇઇ સાક્‌ 
કરો ઝીણુ। લુચડા વડે વાણી હોય તે ઉચકી લેવુ, 
' પછી તે ઉપર મલમ ચેપડવે. અથવા સારો 
' ઊચી જાતની ગળાં થોડીક વાટીને એ મલમમાં 
મેળવી ચોપડે તો વધારે ફાયદો છે. કેટલાક વ- 
ઇટ્દા વગર ધોએલો ચુનો પણુ એ મલમમાં વા- 
' પરવાને ફરમાવી ગયા છે વાળ બાળી તેલમાં 
ખલ કરી તે મલમ લમાડૅ તાપણું મટે છે. 
5૭ ફરામાશીનોા ઈલાજ. 

ગફલત અથવા દૂરામોશી માથાના મગજ- 
માં વાથો પેદા થાય છે. તેથી ગફલત ધણી થાય. 
ગયા દાહાડાની વ,ત યાદ ન રેહે માટે યાઢદાસ્ત 


૧૪૧ 


લાવવાનો ઉપાય વૈદોએ લખ્યો છે તે નીચે ધન 
માણે. 

મોથ ટાંક ૩1, છડ ઢાંક રા, સુઠ ટાંક ૩11 
ખેર ટાંક ૧૦ અતે મધ શેર પ એ સરવે વસાણાં 
મધમાં ભેળીને એક લખેોઠા વાસણુમાં ધાલ્ી 
દીવસ ૪૦ -સુધી જવની કેઠોમાં રાખવું ધરમાં 
જવતરહીં હોય તે। ધોડાની લીંદ જે જગાએ નાં- 
ખતા હોય તેની નીચૈ તે વાસણુ દાટવું. ચાળીસ 
દીવસ પુરા થયા પછી ત્યાંહાંથી તે વાસણ કાઢી 
એ આજારના ધણીને કઉઅત હેય તે માકક 
તેમાંથી ઓસડ દરરોજ સવારે માસ ૪ સુધી 
ખવરાવે તે। ગકેલતતેો રોમ મટે ને યાદદાસ્ત 
અણી વધે. 

૬૮ ઓધાર્નો ઉપાય, 

એથાર એટલે લેક ઉધમાં એમ નાણે 
છે જે તેના ઉપર્‌ ભારે ખોજ પડયો છે તેનો દમ 
ખધાય મોઢે ખોલાય નહી દમ લેવાય નહીં દમ 


૧૪૨ 
ધ. થાય તો જત્ર નીકળી «જય એ આન્નરના' 
ધષ્યીની બાસલીક રગ મુકાવે, એ રગછોદી આં 
_ગળીતી મુકાબલ હોય છે ત્યાર પછી તેને મીટ 
ળ ટાંક ૧ મધ સાથે આપી તેયી છાવીપરને। ક 
કૂ બાહાર નીકળે ત્યાર પછી પેઠનતા બલગમમને 
ના્‌સ્તે નીમોતર્‌ ઠાંક છ આપે ત્યાર પછી. થદ- 
તા ખે સુધી મસ્તકો ટાંક ૧ ખાય તો ઝેઆ 
નર્‌ મટે જેતે ઓથાર હમેશાં થતો હોય તેને ' 
તેલ્ન અડદ, લસણુ તથા બાકળા એ ખાવુ નહીં 

૬€ કર્ણ સુળનેો ઈલાજ? 

કાતનતી નીચે થડમાં સોજે આવી ગૂમડા 
જેવુ યાય છે તેને કરણુપળ ડહે છે માટે એ ઊ 
8પ૫ર જળો મુકાવી લોહી કઢાવવું તેથો ગ્લાની 
આવી ધણાજ આતુર થાય તોધી પીવાં આપનુ 
રાસ્ણા સુ, ખીજેરાતુ મુળ, દારૂ, છળદર; કોવા- 
ડીએ મ્ે થે;સડતે! લેપ કરવો ઉપર પેોદીસ' 
ખાંધી પકવ્વુ અતે એતા સુરાખમાં જૂતા ધોની 


જ્હડ 


અથવા મલમની દીવટ કરૌ દ્ૂરરેજ નાખતાં 
જવી એટલે પર્‌ તમામ નીકળી જ૪ માંસ ભઃ 
રય છે એવુ ન કરીયે તો અદર પાકો હેઢે છા 
તીમાં ઉતરે છે કીંવા કાનમાંથી વેહવા લાગે છે. 
૭- ઊંદરોનેો ઉપાય, 
મે।ઢાતા વાળના યડમાં ખુજલી થાય તેથી 
વાળ ગરી પડે તેનો પઇ/ લાજ એ છે «2? ન્યાં 
ખુજલી થાય ત્યાં એર'હોઉ એવું ધસે તે જેયી 
' લે જમગાએયી લોહી નીકળે પછી તે ઉ- 
પર ૬ધ તથા ગોળ એકડે કરી મસળવુ તેયધી 
ઉદરી જાય ને દાઢી તથા મુઠ્તે એવા વાળ 
આવે કે ફૂરીથી ગરે નહીં બદામતુ તેલ 
ચોપડે તો કદી ગરે નર્ડો બીજીને જગા ઉપર 
ઉદરો હોય તે જગા ઉપર એર'ડીઉ થશી પ- 
છા તે ઉપર પ્યા?7 તથા લસષ્ુ, મમળે તો 
ખુજલી તષા વાળતું ગરવુ' બધ થા્‌ય. 


ઉઝર રજાઇ “* 


૭૬૧ પેઢમા લાગ હે।ડ તેને! ઉપાય 

પેટના રેદામાં કાંધ લાગ વળગી હોય 
તેમી ડુઠી નીચે વાહાડ. ક્રાપ જેવુ' થાય, રાત 
દીવસ કરાર ન પડે, પેટથી લોહી ચાલે એનુ 
ઓસડ ભેરડના દુધ વીના ખીજુ નથી. જે ભે 
રડના દૂધથી ન મટે તો ઈંદરવાયણાની જડ 
બંડી બારીક કરી એક «થેલી ભરોને ફાકે તો 
આરામ થાય, સતાવરીની જડથો પણુ એવોજ 
નંટ્દો આપે. 

દહોં રેદામાં વળગી રહ્યું હોય તે! લીલા 
ષાણુા। ગરમ કરીતે તે પાણી પીવાથી ડ્રાયદ 
ચાય. રાઈ ખાંડીને ફાકેથી પણુ આરામ થાય છે 
૭૩ તલોનુ દરદ એટલે ખરેોળને। ઈસાજ. 

માણુસના પેટમાં તલી છે તે ડખા હાથની 
તરફ પાંસળાં નીચે હેય છે. ભે તલી કે!ઇ વે 
ળાએ કુલે છે. તેતે બરેલ કરીતે કેહ છે. ભે 


૧૪૫ 

અરેળ વધે છે ત્યારે ચાંપી જેવાથી દુખે છે ને 
તાવ પણુ આવે છે ને માણુસ પીડાયાં કર્‌ છે 
તાહાડીઆ તથા ચોથીઆ તાવવાળાને ધણુ કરી 
ને એ ખરેળ ઝુલે છે તેનો ૬લાજઃ 

રેવચીની ખઠાર્છ વાલ ૬; એળીઓ વાલ 
૪ ફજીરાખોળ વાલ ૪, શેર્‌ડીનો સ? કા તોલ! ર 
પાણી તેલા પ એમાંથી પેહેલાં ત્રણુ એસડ 
ને ખાંડી ઝીણે લુગડે ચાળી સરકા તથા પાઃ 


ણીમાં મેળવીને સવારે પાવુ. એ રીતે ખે ત્રણૃ 
દીવસ સુધી પાતાં ખરોળ નરમ નહી પડે તે; 


સાત દીવસ સુધી સાંજ સવાર લાગઢ પાવ 
ખીજું ચદરૂસ ખાંઠી “નો ભુકો કરી ૬રરે।ન૪ 
એક માસા સુધી સરકામાં મેળવી ચઢાડે તેતે 
પણુ ગુણુ ફરે છે અથી પણુ ન મટે તા સન્‍ 
રવેથી સરસ પ્ત્ઞાજ એ છે જેતે માણુસની ડા- 
ખી બાજુએ પાંસળાની નીચે બરોળની ઉપર 
દોરેનુ પોત મુકે એથી પણુ ન મટે તો છેવટે 


૧૪૧૬ 
જળેો મુકાવી લોહી કઢાવવું પણુ એ રેોગવા- 
'ળાને કદાપી મૉંહોડું આપવુ' નહો, એથી તુક- 
સાન છે. 
હ૩. બરેળ તથા અભેતરીને।ઃ ઉપાય. 

પેહડુતા દરમીઃમન વચમાંથી લેહી કહાવે. 
અથવા હાથતી રગ ઉપર નરતર મારે. જે લે।6ી. 
કમ ૪કીધાયી' આરામ ન થાય તો ડામ દીધાથી 
આરામ થાય. ખીબ્ને ઈલાજ--રાઇ ઢાંક હ માન 
યના મુતરમાં એકઠી કરી દરરોજ સવારે પીએ. 
તે! આરામ ' યાય, 
૭૪ દીંચણુ ઉપર્‌ ફીડીયારૂ અથવા શાફૂડે।ક 

એ ઉપર લોહી કઢાવવુ', પછી ડામ ટ્દેવે.. 
_મન્સલ હરતાલ, ભીલામુ, અગર, ચદત લોખ- 
ડાની છાલ, જઇના પાન. ઝોણી વેલચી, મુરર્દા 
શીંગ એ સરવે શે!સદે ફૂટી તેલમાં ખદખદા- 
વી તે તેલ: લગાડવું ધણું જુતુ' ધી લેઇ તેની: 
દીવટો તે કાંડીઆકાના છીદ્દોમાં મુકવી. . 


૧૪૭ 
૭પ અડગલીને। ઉપાય# 
કૂથ્કડી જુલાવેલી રતી ૪ ખાયતે। અડગ 
થી ટળે. ખીજુન્સુ'ઠ, ગોળ સાથે ખાય તે! એ- 
વાજ નદા આપે, કુવારતો રસ તથા સુ'ઠ ચાટે.. 
તો અડગલી સમે. કુલીજન ગોળ સાથે ગોળી 
કરીને પાણી, સાથે ગળે તે! અડગલી સમે. 


૭૬ મ'ભારખોને। ઈલાજ. 


તરાએમત ટાંક ર, મર્ર! ટાંક ર, પીંપર 
માંક ર, કરીયાતાની પાંદડી ટાંક ર એ સરવેને. 
ખાંડીને ગોળ સાથે ગાળી ટાંક ૨ મારની કરી- 
ને દીવસ પ સુધી આપે તો આરામ થાય, સુરે 
ખાર ઢાંક ૧, મરી ટાંક ૧, હળદર ટાંક ૧, લીખુ- 
નો રસ ઠાંક ર્‌॥ લેઇતે તેની સાધે ચાટે તો આરા... 
મ પાય. ખીજી-જુટેડી કાંઠાની વાડ ઉપર થાય છે. 
તે ઝુટેડીનાં પાંદડાં ચોળીને પછી ગોળી સાથે તે- * 
તો રસ ઢાંક ૧ ગે!ળ ટાંક રા એ. ખેકને ભેળીને* 


૧૪૮ 
પાય તો આરામ થાય.એ પાંદડાં જેપર ભેવા 
ટાઢા થાય છે. 
૭૭ ૬વાલીને। ઉપાય, 

દવાલીની નીશાની શ્ને છે જે પગની રગો 
જાડી રશીની માફક નજરે દેખાય તેવી થાય તે 
ન્‌ સસડથી ફાયદો નહો. થાય વણદ લોકો અ 
ર્ચની પથર આપે છે તેણે કરીને ઘણુ કરીને 
લોડાની રગો સારી થાય છે જો એ તમામ ર્‌ 
જોતું લોહી કહાવે પછી તેને ઉરતાવર ખાંધે તે 
તેથી રગો દુરરત થાય હેવી નરમ પડે જે તે 
રગો ઉપર હાથ ફેરવે તો જડી માલમ તપડે 

૭૮ દાએઉલફીને। ઉપાય. 

અથી પગ ઉપર સોજ્ને ગાવે પગતી પા 
મ્લીથી તે પતની નળીની આસપાસ સુધી સોજ્ને 
“આવે તેથી પમ હાથીતા પગની માકક ભારે 
પાય. ચાલવુ યુસ્ક્લ પડે. એ આનર લોહીથી 
દોય તે] પાંચડાં પડાવી લેડી કમ કરાવે તે 
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ર ૪૯ 
નફો છે. જેવા તથા બલગમથી હોય તે 
સુ'ઠ, મરી પી'પર, કચુરો; અજમોદ, સવાદ 
ટેદવાર, વાવડીંગ, ચીતરા અતે નેતરતી જડ, 
ગએ સરવેને ખાંડી બારીક કરી મધમાં મે- 
ળવીને પમના સોન્ન ઉપર ચોપડે ને એજ વ* 
સાણાની ફ્રાફી માસ ૧ સુધી ફૂરાકે તો આરામ 
થામ નકફતેલ (ટરપેનટાઇત) થી પણુ ફાયર થાયછે 
૭૬ દુરાતેસરને ઇલાજ 

એથી આંખમાં એવુ અ'ધારૂ થાય ને 
રાતની માફક દહાડે નજર આવે તેનો ઉપાય 
એ છે જે--ખસખસ રેર ૬ કુવાન્‌ મીડું પાણી 
મણુ ૪ માટીતા વાસણુમાં ખસખસ નાંખી ગરમ 
કરી અડધુ પાણી રૅહે યારે લુમડેૅ ગળીને તેમાં 
સાકર શેર દસ નાંખી ફરી બીજીવાર ગરમ કર- 
વુ. જ્યારે ચાસણોપર આવે ત્યારે નીચે. ઉતારી 
ય'ડુ પાડી લાખોટા વાસણુમાં ભરી તેમાંયો એ 
રેગતા ધણીને દરરોજ સવારે આપે તે। ગરમી 


૧૫૦ 
'થી દરદ થયુ હય તો મરે જે શરદીથી ફેોવ 
તો કખાખચીની તથા અકકલગરા ખરાબર વજન 
ને લઝ મધમાં ચાટે તો મટે તેલની તયા ખાન 
ટી ચીજની પરૅહજ કરવી, 

૮૭ નજલાતે। ધ્લિજ* 

મે રોગ ધણો ખરે પુરૂષતેજ થાય છે, 

“તે અગત્ય કરીને ગરમીમાંથી થાય છે. એનુ” 
ન્નેર જવાની કરતાં ધરડપણુમાં વધારે હોમ છે. 
તેની નીશાની એ છે ન? એ રોગ પગના અચુ- 
ઠ।માંથી ઉત્પન્ન થઇ પગની પાટલી તથા ધુદ્ણુ 
સુજે છે, ને તેમાં કઠંણુ દરદ કરે છે. તે ધણી 
મુદ્ત થયાથી હાથતા પૉંચામાં તથા આંગળામાં 
દાખલ થઇ સાંધાએ રહી જય છે. પછી તે 
સાંધામ્નો પોતાની મેળે ફાઢી તેમાથી પરને ઠૅકા- 
ણે સફેદ ચુતના જેવા સુંકો મવાદ નીકળે છે 
માટે એ રેોગવાળાને જૂલાબ આવે એવું' ઓસડ 
આપવુ. બીજુ--મહુડા શેર ૧ અતે  સાજીખાર 


૧૫૧ 
તોલા બે ખેઉને ખારીક કરી તેમાં માખણ 
નાંખી મલમ જેવુ' કરવુ, પછી ગરમ કરી તેને! * 
પાટો બાંધવો, એથી આ રગ મટે છે. એ 
આજરવાળાને ગધકની ખાણુના ગરમ પાણીમાં 
નવરાવેથી તથા બેસારવાથી ધણુ ગુણુ થાય છે 
એમે ખાણુનુ' પાણી સુરત જલામાં લાંસદા તથા 
નવસારીની હદમાં હુનાઇતી જ્યાં જાતરા ભરાય 
જે ત્યાંહાના કુડમાં, તથા વજરાબાધમાં તયા 
"મલબાર કેોસ્તામાં છે. કદાપી ત્યાંઠા જવાને ન 
ખને તો તેમાંતુ પાણી ધેર મગઃવી ગરમ્‌ કરી 
'નવરાવેથી ફાયદો યાય છે, 

૮૧ લકવો તથા અ'ધ અગને ઉપાય? 
લકવો જને લોક પ'ખીધાત કરીને કહેછે 
વળી તેતે કપવાયુ તથા લકવા કહે છે. અ- 
ધ અગ એટલે જે અરધા અગતો રોગ 
તેની પરીક્ષા એ છે. જે એક તર્કનો હાય, અ- 
'થવા હાથને ષગ બ'તે, અથવા અરધુ અગ 


૧૫૨ 
રહી જય, ને લુલુ થઈ ન્નય, તથા કેઈનુ' મે!” 
હાડુ' બધ થઇ ન્નય છે. બોલાતુ' નથી. ને કરે! 
 પતું એકલું ડાચુ ફરવાના રોગને લકવો કે છે. 
એ લકવા તથા અધ અંગ ખે ખકારયી થાય છે. 
એક તો હવામાં ખુલ્લુ સુવા અથવા ખેઠાથી અને 
નઠારેો વાયુ શરીરને લાગવાથી પેદા થાય છે. 
એ રૉોગવાળાને ઝાડે કબજ હોય જે. બીજી 
“તના અધઅંગ મગજમાંથી રસવીકારના ઉપ- 
દ્રવથી થાય છે એ ખે નાતના રોગના ઊષાય 
એકજ રીતના છે તેની વીગત 
રેવ'ચીને] સીરા માસા ૪ તજતોા ભુકો 
માસા ૪ શીકોતરીએ એળીએ માસા ૪ અને 
વોલાયતી સાખુ મ'સા ૮ એ સરવેને ખાંડી * 
કપડછાણુ ડરી તેમાંથી ૬૦ ગોળીઓ વાળવી. 
પછી દરરોજ ર થી ૭ સુધી રાતરે સૂતીવેળા 
ગળાવવી કદાપૌ એટલાથી ઝાડો સાફ ન આવે 
તા વધારે ગળાવવી તેથી ઝાડો સાર્‌ આવી. ફા 


યૃપર 


યદો! થાય છે તથા આ એઓસડે શરીર પર 
શ્વોપડવાં-- રાઈ છાલાં. કાડેલ્ો રૂ૦ રા ભાર 
તલતનુ તેલ. રૂ૦ ૧૦ ભાર અતે ટરપતટાઇ્તત 
એટલે નષ્તેલ રૂ૦ રા ભાર એ તણેને મેળવી 
જે હાથ પગ રહી મયા હોય તે ઉપર દીવસમાં 
ખે ત્રણુ વાર ખુભ જેરથી મસળવુ ઉપર કહેલાં 
એસડેથી હરાથી તથા અ'ગરેગથી થયેલો અ" 
ઘઅ'ગ તથા લકવે! મટે છે. 
૮૨ દુમળ 
દૂબળ થવા માંડે તે જગોએથી લોહી ખે 
ચાવે તો પાકે નહી ને દરદ થે।ડુ થાય તે ચવા 
માંડે કે તે ઉપર્‌ ચુનો મુકે તો કદી પર્‌ તેમાં 
યાય નહો બીજુ--કશીલે, માંઢળ, તથા વાંસની 
ગાંઠ, એ સરવેને પાણીમાં ધશી કાચા દુખળ 
ઉપર ચોપડૅ તો નીચે તથા ઉપરથી પાકે નહી. 
ને દાવાની અસર પૉંહાંચે તો દરદ મરી નય 
ખી”્તુ--મોહોટી છીપ બાળીતે રાખ કરી તે બ 


૧૫૪ 
૨1ખર 'ઠ%સુખાર ભેળી ધીમાં મેળવી ગરમ કરી 
“ર જગો ઊપર ૬રદ૬ થયું હોય તે જગે ઉષર 
પટી કરીને મારે તો દસ અથવા ખાર પટીમાં 
દરદ બેસી જય છે. 


૮૩ ખગાશ્ી તચા ઓડકાર 

ખગાસુ તે છે કે મોહે પોળુ કરીનેઆહા 
એવે અવા*૪ કાઠે. ધણા બગાસા આવે તો 
માંદગીની નીશાની છે માટે એ રેોગવાળાને દુઃ 
લકો જૂલાભ તથા ઓડકારતા ઉપાયપં કહયા 
પ્રમાણે એસડ આપવાથી -્ૂાયથો થાય છે. 


ઓડકાર ધણી નાતના હોય છે તેમાં જુ 
ખ્ય ખે નતતા છે એક તો ખાધા પછી તરત 
આવે છે તે ખાધેલું પચવાની નીશાની છે ખી- 
જુ અણુપચો થયે! હોય તેથી ખાઠાઓખએડકાર ઉ 
પરા સાપરી આવે છે તેતો ઉપાય અજીરણુના 
જ્રલ્ાજમાં કહ્યા પ્રમાણે કરજે. 


જ્શ્ષ્પ 
૮૪ સનેપાતને। ઉયાય?# 

સનેપાત કોઇને ગરમીનો ને કોઇને રરઃ 
“રીતો હોય છે તેનો ઇલાજ એછે જે વછનાગ 
હાંક ર્‌ ઢકણુખાર ઢાંક ર, મરી ઢાંક ૩ પીંપર 
"ઢાંક ૩ અકલગરો ઢાંક ર પારે ટાંક ર ગધક 
ટાંક ૪ ચીતરે ટાંક ૧, સુ ટાંક ર અને ચી" 
'નીકબાખ ઢાંક ર એ સરવે વસાણામાંથી ખાં 
ડવાના હેય તે ખાંડી ઝીણું કરી લૂગડે ચાળી 
“તથા ખીજ જણુસો સરવે ખલમાં એકડી કરી 
ભાંમરાના રસમાં ખલ કરવુ પછી તેની ગોળી- 
મા ચણોઠી ચણુ!ઠી જેવડી કરવી. લેને છાંયડે સુ- 
કવી રાખી મુકવી. પછી જે કોઇને સનેપાત થયે 
હોય ને જવવાતો કીનારે હાય લાગતો ત હો- 
“ય તેને મોળી ૧ ખડરાવવી તેને ગળે તે ગોળી 
ઉતરે તે આરામ થાય. 

ખીનજે ધસાજ--ેતાનો વરખ ૧ પોંપર 
મંકે ૧, કાળાં મરી ઢાંક ૧ તયા પાન ૪ એ 


૬૧૫૬ 
સરને ફુદીનાના રસ સાથે મેળવો ધુ'ટી લુગડે ગ 
ળી તેમાં સોનાનો વરખ મેળવી ચોળી નાંખી 
સવાર સાંજ સનેપાતતા રેગવાળાને પાય તો 
આરામ યાય. 
૮૫ સલમ ખતાવવાતી રીત, 
ખદ, પાડ, ગડગુમડ. શડેો જખમ છાગલેો 
અને એવુ'જ બીજુ શરીર ઉપરતુ દરદ પકવીને 
ઝેર્વી કાઢવાતે માટે આ મલઃમનેો ઉપયોગ કરવો. 
આ મલમ ઝેરવી કાઢવાના તથા કાકડાને 
ચે!પડીને હરેક ઝખમમાં ઝેરવવા સાર્‌ મુકવાના 
કમમાં આવે છે તથા નઠારા મવાદ ખેંચી લા- 
વડાને તથા પકવવાને ધર સારો છે તે બનાન્‍ 
વવાની રીત. 4 
પીળી ખેસ, જેતે રાજન કરીને કહે છે. 
તે શૈર ૧, તથા પીળુ કાચુ' મીણુ શૈર્‌ ૧ અને 
તેલ શેર ૧, પથમ મીગુ તથા ખેરજને એક 
વામમુમાં નાખો ધીમા દૈનતાનતા અગારા ઉપર 


ઉપૃ૭ 

મૃઠ્ઠી હલાવ્યા ડરવું. તે એક ખી'ન સાથે મળી 
ને એક રસ થઇ જશે. પછી પેલું તેલ તે ઉપર 
રડીને હલાવી તૂરત લુગડાથી ગાળો લઇતે વા- * 
સણ્‌માં ભરી મુકવુ. કદાપી મલમ કઠેણુ કરવે 
હોય તો તેલ થોડું નાખવું. પછી પાડું, તથા 
બદ ચવા માંડે એટલામાં એક મલમની પઢી મારે 
તો તે આજરતે પીમરાવી ખેસારીદે એ મ- 
લમતું તામ ઇગ્રેજમાં “બીજ્લકોન આદન્ટમેન્ટ” 
કરી કેહે છે એ મલમ ઇગ્રેજી છે. બીજો મ- 
લમ શરીર ઉપર જખમ, ચાંદી, છાગલો તથા 
સડે! લાગેક્ષે હોય એ સરવેને રૂઝવવા તથા 
અભુર લા4વાતા કામમાં આવે છે તે બનાવવા 
ની રત 

તેલ સૈર ૧ અને સફેત કાચુ મીણ શેર » 
૦ જે બતેતે મેળવીને ધીમા દેલતાના અંગારા 
ઉપર મુકવુ', પછી પેલું મીણુ તેલ સાથે મળી 
“તય એટલે ઉતારી ગાળી લેઈ ભરી મુકવું, 


૧૫૮ 

કદાપી પઠિ મૃકવા ન્નેગ કઠંણુ કરવુ' હોય તો તેલ” 
થોડુ નાંખવુ' એ મતમને ઈગરેજીમાં સાદે મલમ 
મીષુ તેલનો: કરી કહે છે. એ મલમ પૃણુ છું 
મેજી છે. 

બીજી જાતતો મક્ષમ-મોરથુંથુ તોલા ર 
પારો તોલો ન, ચફેત મીણુ તોલે બા. બોરડા 
સોગ તોલે ના એ સરવેતે ખાંડી બારીક કરીને 
કાંશાની થાળીમાં નાંખી તેમાં ગાયનુ ધી નાંખી 
ને લોબડાના સોઢાએ ધુટી મલમ કરવે| પછી 
તેની પટી જખમ ઉપર મારી હેય તો! ગમે: 
તેવુ' સખત દરદ હાય તે મટે 

ખરસવાને મલમ--હીરાદક્ષણુ  શેર્‌ 9], 
મીયુ શેર ના, રસકપુર તોલા ર અતે ધી શેર 
1. ષયમ મીણુ તથા ધીતે ગરમ'કરી પછી બીજી * 
મસ્તુઓ ખાંડી બારીક કરી તેમાં નાખવી. પછી * 
એક રસ ચાય ભારે ઉતારી લઈ કામમાં લેવુ", 

સોંદુર તોલા ૩ ગેર્‌ તોલે! એક મૂરદાર 


૧૫૯ 
સીંગ તોલે ૧ મોરથુથુ તોલો વા અતેમીણુ 
તોલો ૧ પ્રથમ તલતુ તેલ લઇને તેમાં મૌણુનાં- 
ખી ગરમ કરી: પાતળુ થાય એટલે" સૌીંદૂર નાં- 
ખવેોા અને ધીમા તાયથી ઉભરો આવવા દેવે 
તે તર આવી ચીકણું થાય એટલે બાફીનતા એસ 
ડા તેમાં નાંખી એક વાસણુમાં ભરી રાખવુ પ* 
છી તેની પટી ખાપી હાય તે। ચાય તેવુ ગડ્ઝૂ:. 
મડ બદ; પાઠું જખમ હોય તે મટે, 
૮૬ હરેક જાતતા વાતા રોગ ઉપર મસ 
ળથાતે તેલ ડાણહાડવાનો રત? 

ક'ઢાળા થુવેરના પાનડા. બતતુરાના પાનતડાઅક 
ડાતા પાનડા કરેણ્‌નપ પાતડા લોંબડાતા પાતડા શર 
ગ્રવના પાનડા કાળા ભાંગરાના પાનડા એરડાના 
પાનડા અરણીના પાનડા ખેઉ ભૉંયરેગણીના પાંન- 
ડા અને ખાખડાના પાતડા એ સરવે જતર્મા' 
લીલાં પાનડા લાવીને હરેક ન્નતના પાતડા નોર 
સ.શ્ેર.૧ કાઢી પછી ફૂલ પાનડાતા રસ ખર્‌ા 


૧૬૦ 
અર દધ તેમાં ભેળવલુ પછી કાળા તેલડું તેલ 


સેર ૩ તેમાં નાંખી થોડેક મૂવારનો લુવાબ તેમાં 
નાંખતો પછી તેતે ચુલાપર ચઢાવીને તળે બળતું 
કરવું જ્યારે સે રસ તથા દુધ બધુ બળી જાય 
તે ફ્કત તેલ રહે તયારે લુમડે ગાળીને લેવુ ખ- 
ને તેમાં કસ્તૂરી તથા ટુર નાંખવુ પછી જેને 
હથેક જતના વાનો રોગ થયો હોય તેના શરી* 
રતે મસળે તા તમામ વા મટે. 
ખજુ નખતેલ્ ટૈવદારતુ તેલ એરડીઉ અ 
ળશીનુ તેલ શરશીયુ અને મીઠું તેલ એ સરવે 
તેના તેલથી વા મટે છે મૂસ'બીનુ તેલ જેને 
ગરમી હોય તેને મસળે તો શરટી પેદા કરે. 
૮૭ શીતળ બળીઆ કાકા) ને. ઈલ? 
 ખીગડેલા લોહીથી શીતળા થાય છે જે. 
વરસમાં માણુસતા તનમાં ખરાળ લોહી વધે છે. 
તે વરસમાં શીતળ પેદા યાય છે. પણુ તેમાં ઘણ 
કરી તાતા ઝાકરાને શીવળા બહુજ નીકળે 


૨૬૧ 

છે વૈઠ્ઠોયે કહ્યુ છે જે તે વરસમાં બસ્ચાંનુ લોહી 
કમ ફરાવે એ આજર સરવે કાપ્તે એક વાર 
બદતપર્‌ પ્રગઠ યાય છે પરમેશ્વરનો મેવો ડ્રમ 
છે જે ખીજ વાર સીતળા ન નીકળે શીતળાયો 
રરીરપર મોહોઠા ફેોલ્લા નીકળે તાવ આવે શ- 
રીર્‌ ગરમ રહે જેને શીતળા કાળા રગના 
ને પાસે પાસે એક એકમાં ભેગાં નીકળે તેના 
કરતાં ઊજળાને છેટે છેટે ફોલ્લા હોય તેને દરદ 
થોડુ થાય. 

ગે દરદ ઉપર કડાછાલ તથા જીરૂ પાણી 
માં ઘુ'જીને જેવાર શીતળા નીફળવા માંડે ભારે 
તે પાણીપાય તે પાણી પાયા પહેલાં ચણા” 
ખાવાને આપૅ ને આખરમાં ઊવબલતી વેળા 
મધને જુવારની રોટલી ખાવા આષે તો આરામ 
થાય છે, 
સર્વેથી સરસ ઇક્ઞાજ એ છે જેબાળકની 
ઊમર આશરૅ એક વરસતી થાય ત્યારે સીતળા 


૧૬૨ 


કહ્યાડનારને ખોલાવી શીતળાને ચેપ મુકાવે તે 
પછી નીકળવાની ષ્રીકર રેહેતી નથી માટે તેમ 
કરવુ 

7૮ સાપના જેર્નેપ પકલિજ. 

સાપ ધણી ન્નતના હાય છે તેમાં કટલા 
ઝેક તો એવી જેરી હોય છે કે માણુસને ડમે 
% સવા ધડીમાં જેર કરી વળે માટે તેનો તથા 
ખીન્ન હુરેક જેરી જનાવરના ડ ખને નીચે કહયા 
પમાણે ઉપાય કરવો. 

૧ જે વેળા ડશે તેજ વેળા તેની ગક 
આંગળ ઊપરથી દોરી અથવા પાટી કૈ પાટાએ 
પપમુબ તાણીને બાંધવુ કે માંસમાં પેસી જાય ને 
ઝર ચઢી શકે નડી અથવા બળતુ લાકડુ કૈ 
અ'ગારો લેઇતે ડસેલી જગોતે સારી પેડે બાળી 
નાખવી કે તે જમાતુ માંસ કાપી કહાડવુ 
અને તે જગોનુ લોહી વહેતું કરવુ' કૈ તેથી 
જેર નીકળો જશે અમવા તે નખતે તો ખીન્ન 


ઉદ 

પાસે તે ડસેલી જગા ખુબ જેરથી ચુસાવવો તે 
માણુસે ચુશી ચુશોને મોરાડું પાણીએ ભર 
તે થુકી દેવુ. એમ સારી, પેઠે અધા કલાકથી 
તે એક કલાક સુધી ચવ એક ચુસતાર થાકે 
તો ખીન પાસે ચુસાવવુ ઝુ : પ પાણી ગળો 
જવુ નહો. ચુસતાર જમેલા હાય તેને ઘણે 
જ્ાયટ્દો છે. તેને સરકો તમ! ધીતા કોળળા 
કેરાવવા રેહેવુ. ચુસવનારતા મોેહેોમાં 
ચાંદીએ હોય તો તેણે ન ચુસવું બીજા 
પાખે ચુસાવવુ'. આ ધપ્રલાજ તુરત કરવાને ધણુ 
સારો છે. તે એમ કરેથી ઝેર નીકળી જશે. ને 
માણુસને કાંધ્રપણુ ૪%ન નહો થાય. 

ર ખીજે દલાજન--જે રૂમડી હાજરહાયતેો 
તેજ વેળા ડ"ખ ઉપર ખાલી રૂમડી મુકાવવી કે 
ઝેર ખાહાર ખેચાઇ આવે. પછી તરત ઉલટી 
કરાવવાનું ઓસડ આપવુ, ત્યાર ષછી કઠૅંણુ 
જુલાબ આપવો, સાબરરીંગાનો ભૂકો રૂ૦ ૩ ભાર 


૧૬૧૪ 
કેપ્રને તેને પાણીમાં ખુબ ઉકાળી તે પાણીપાવુ. 
અથવા સાળરરધેંમાના પાણીમાં ધશો તે ગરમ 
કરી પાવું અથવા તો ખીન્નેરાંના બી રૂ૦ ૧ભાર 
લેઇ ખો'ખરં કરી ખળખળતા પાણીમાં ભીજવી 
પછી ઠંડુ પડે એટલે તે ચોળી તેતે લૂગડે વળી 
પાવુ'' એ ખીજેરાનાં બો તમામ જનાવરેના 
ઝંર્‌ ઉપર્‌ ધણા ગુણુકારક છે. 

૩ લસણુને છુદી ગાયતા ધીમા મેળવી 
ડખ ઉંપરે બાંધવુ, અથવા અમલસારેોા ગધક નહા 
ના બાળકતા મુતરમાં મેળવી ડંખ ઉતર ચોપ્ડવો. 
તેથી તે ઝેર ઉતરી જરે# 

% વજ, આકડાતી જડ, તથા શીંધવ એ 
ત્રણે બરાબર વજને લેઇ વાશી પાણીમાં ધશી 
પાય ને ઉપર્‌ ગાયનુ દૂષ ધણુ પાંય. અથવા 
મરી પેસા પ ળાર ખાંઠી ઝીષ્યાં કરી ગાયના 
ધી શેર ૧ માં નાંખી પાય, એ ઉપાયોથી પણુ 
ઝેર્‌ જલદી ઉતરે જે. ર 


૧૬૫ 
પ કાળા વછતાગ માશ્‌।૦ ૧ ધશ્ીીને ગળામાં 
રડે તો વછનાગતા કેરે કરી સાપનુ ઝેર ઉતરે” 
પણુ કરડતી વેળા તુરત પાય તે। કાયદો કરે. 
ઝેર ફરી વળ્યા પછી આ ઈજ્ઞાજ કફૂ્‌ાયદો નહો 


કરે. કાળા રીવાય ખીછ નાતનેા વછનાગ કામમાં 
નહીં લેવો. 


૮૪ વિછીના ઝેરને। ઈલાજ, 

વિષ્ઠી કરડયો! હોય તે ડખ ઊપર માખણ 
મસળે તો ઝેર ઊતરે, લસણુ મસળેથી પણુ એ 
વેજ ગુહુ થામ. મુળાના રસ પણુ ફ્‌ાયદાકારક 
છે બીજુ' ઉન્ળા આકડાનતી જડ વીછો કરડતા 
વેત ખેઉ કાનમાં ખે.સે તે! પ્રાયદ્દો છે. ત્રીન્તૂ-- 
ડુ”ખ્તે ચુશી ચુશીને થુકો નાંખે તે1 જૂાયદો છે. 
ને ઝેર તેથો જતુ રેહે છે. પણુ મોહેમાં ચાંદી 
થઇ હોય તેવા માણુસે ચુસવું, નહીં. કેમકે ચાં 
દીમાં ઝેર ઉતરે કરડતાં વેત તરત ડ ખથી ખે 
ખાંગળ ઊચે. તાણીને દોરે ખાંવવો કે ઝેર ઊંચુ 
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ચઢી. ન શકે પછી ચુશી ચુશી ઝેર કાઠી નાંખવુ 

ઘોડાવજને ચાવીને *ે માણુસને વીંછી 
કરડયો હોય તેન! કાનમાં %ક મારવાથી વીંછી 
ઉતરી ન્નય છે અથવા મીઠાતુ અગર ડૅટકડીના 
પાણીનુ ટોપુ' આખમાં તથા કાનમાં મુકવુ તે 
થી વી'છો ઊતરી નનય છે. 

ધોળા સહદેસરાં અથવા જેતે માળવી સ' 
દેસરા કહે છે તેનું મુળીઉ રવીવારને દહાડે ખ 
પેરરે ત્રણુ વાગે ખોદી લાવીને તે પાણીમાં ધસી 
ડખ ઉપર ચોપડવું, આ ઈલાજ સધી ઉતમ છે. 

૪૦ અડકૂણુના ઝેરનો ઉપાય 

ક્રોઇએ અદ્દોગુ ખાધુ' હોય ને તે ઉપર 
તલનું તેલ પીધુ હાય, અથવા તેલમાં અક્રોણ 
ઘોળીને પીધુ' હોય તેતુ' ઝેર ધણું કઢઠણુ છે. 
જે અષફ્રોણુ ૮ માસાને વજતે ખાધામાં આવ્યુ 
હોય તો! ફઠંણુ ઝેર ચઢે તે એવું કે તેતે સુસ્તી 
ને ખેહોેશી યાય જીભ ખેચાઇ ન્ય, ખોલાય 


૫૬૭ 


નકી', હેઠે કાળા થાય, હાથે પગે ઝાઝણીને ગે।2 
લા ચઢે, આંખ્યોમાં મુત્રા પડે, ટાહાડો પરશૈવેો 
યાય, આંખે દેખામનહીં,; એ રીતે માલમપડે 
તો નીચે કહેલુ' ઉલઠીતું એસડ આપવુ. 

સુવા તથા મુળાનાં ખીજ, નીમ, અને 


મધ એ ચાર ચીજ ખખે તોલાને આશરે લેઇને 
તેમાં પાણી આશરે શેર ના રેડી ઊંકાળવુ તેનુ 
શેર બા રહે ત્યારે તેને ચોળી ગાળી લઇતે પાવૃ 
કદાપી એકારી ન આવે તો _કુકપનૃ પી'છછુ ગળા 
માં મુકાવી ઓકાવી કાઢવુ એ માણુસતે ઇલટીનુ 
એસડ પાયા ષછી તેના પગ ધુટણુ સુધો એક 
વાસણુમાં મુકોને ગરમ પાણીએ ઝાંરવા અયવા 
ઉતના લુગડા પગે લપેટવા ચોખી હીંગ માસો 
૧ લઈને પછી મધ ને પાષ્ય્‌ી ઉકાળો તેને ધોળી 
પેલી હીંગ સારી બારીક કરો મધ પાણીમાં નાં 
ખી પાય તો આરામ થ.ય. 


૧૬૮ 

€૨ લાખા વીગેરેના કટાણા ઝેરનો ઈલાજ. 
કરાઇ સખશે ત્રાંબાના વાસણુમાં કટાણુ થયેલી 
વસ્તુ ખાધો હોય અમવા પીતળના વાસણુમાંની 
કે જગાલ ન ત્રાંબામાંથી બને છે તેવી વસ્તુ 
ખાધામાં આવી હાય ને તેનુ ઝૅર ચઢયુ હોાયતે। 
ગળામાં બળતરા બળે, પેટમાં વાઢ કાપ થાય, 
તાવ આવે ને એઓદારો થાય એવુ થાક કે તર- 
ત તે માણુસતે અફોણુતા ઝેરતા ઉપાયમાં લ- 
ખ્યા પ્રમાણું ઉલઠીતુ ઓસડ આપવું અથવા તે 
હ્રાજર ન હોય તે। ગરમ પાણી પાઈ ઉલટો ક- 
રાવવી અમવા તો ગરમ પાગ્ી બદામનું તેલ, 
માંખણુ ગાયનુ ધી એ સરવે એકડું કરી ઉપરા 
, સાપરી પાતા જવું ને ઉલ્ટી કરાવતા જવુ ઉલ 
ટો થયા પછી બાવળને। સકઇત ગુદર તોલા ૩ 
_ઇ ખાંડી ઝીણો કરી ગરમ પાણી શૅર ૧માં મે 
દાવો એક કલાકમાં દસ ખાર વાર પાવુ'. ખોન્ને ૪ 
નેજ” અળશીના બીની ચાહા ડરાં ટાહાડી પાડી 


૧૬૯ 

પાવી ત્રીન્નૂ ગાયનુ ધી માખણુ કૈ દુધ ધણુ પા 
વુ જે માગ્સતા ખાધામાં મારેલો! પારે કે હ 
રતાલ આવો હોય તેને પણુ આ ત્રાખાતા ઝેર- 
માં કહેલાં ઓસડેોથા ફૂાયટ્દો થાય છે. 

હર્‌ ધતુર્‌ાતા ઝેરનો. ઈલાજ 

નવા વાસ કપાસને ખાંડી દુધમાં ગરમ 
કરી તે દુધ ધણુ પાય તે। ધ'તુરા; ઝેર ઉતરી 
જાય ને આરામ થાય. 
«૩ વાળ વિરી, 

વાળની મજખુતી--દાઢી તથા માંથાના 
વાળા ઝાડનાં પાંનડાંની માફક ખરી પડે તેને 
ઉપાય એ છે જે--આંમળાતે શત ત્રણુ સધીપા 
ણીમાં પલાળી રાખી પછી તેમા ગાયતુ ધી 
નાખી દેવતા ઉપર્‌ ગરમ કરવુ યારે પાણી ' 
તમામ બળી રહે " ધી બાકી રહે યારૅ તે ધી 
લેઇને વાળ ખરતા હેય તે ઠૅકાણે મસળે તો 
ફૂરી વાળખરે નહો વધારવાની ૪છા હોય તે! એન 
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જ આમળાનુ તેલ બસછે. 
વાળે કાળા કરવાનકાળા શ્ાંમગરાનો ભુકો 
એક ઉથેળી ભરીને સવારે ને એડ હથેળી ભરીને 
સાંજે સુતી વેળા વરસ ૨ સુધી ખાય તો કદી 
વાળ સફેત થાય નહો ખીન્નૃ--લાલ મે'દી દીન 
વસ પદર સુધી મસળે તથા ત્યાર પછી કાળી 


મેદી દીવસ પદર સુધી મસળે તો વાળ ફ્‌ા- 
ળા થય 


વાળ ઓછા કરવા--ચુતાો પઇડા ર ભાર 


હરતાલ પીળી પ્છશા ૨ ભાર છાશમાં ખલ કર્‌ી 
ને વાળને મસળે તા વાળ ખરી પડે ખીજુ-- 
કોસબીન તેલ તે જગો ઉપર મસળે તો પ્રી તે 
જગાએ વાળ ઉગે નહી હરતાલ એક ભામ 
રાળ ખે ભામ અને ચુનો ચાર ભામ એ પરવેને 
એક્ઠું કરી તેમાં પાણી નાખી જરા ગરમ કરો 
લેપ કરે તો વાળ ખરી પડે છે. 
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€ં# એારતને પેહેડુમાં દર્દ તથા તાણ 
થાય તેને। #લાજ 

ક્રોઈ ઓરતને દસ્તાનના દહાડા નીજીક 
આવે છે ત્યારે અથવા ૬સ્તાન ખેસે છે ત્યારેતેને 
પેહલે દીવશે પેહેડુમા ધણુ દુખે છે અષવાદસ્તાન 
ખરાબર ન આવતાં રોકાયા કરે છે તેથી તેદરદ 
થાય છે માટે તે ઉપર ૬૪ ૬રવયણાની જડને 
દુધમાં અથવા પાણીમાં ધરીતે ગરમ #રોતેપેહેડુ 
અથવા પેટ ઉપર થ્ેપડવું તે નીચે લખેલી ૬. 
વાની ગાોળોએઓ નતમાં રાખવી સુવા લોધર, 
માયાં, ધાવરીનાં કુલ, લશ્નમણીનાપાનડા શીંધવ 
અને ગૂવલ એસરવે એક એક ટાંક લેઇ શીંધવ 
તથા ગુમળને ઠીબમાં મુકી ગરમ કરવુ પછી 
સરવે એકઠું કરીને ખાંડી બારીક કરી મધ સાથે 
ગોળીઓ વાળની. તે ગોળીમાંયી એક ગેળીલુ- 
ગડે ખાંધ દાવેલમાં ખાળી ઓરત પોતાની રૂસ 
માં રાખે તો તમામ દરદ જય, અગર કમળ 


૧૫૭૦ 
ઉધુ રોય તો તે પણુ ચતું થાય, એ શિવાય 
તેમાં હરશેક આન્નર હેય તે મરે. 
તાણુનુ જેર બહુ હોય તે! સોતાને વરખ 
૧, પાત ૪ »ુદીતાનેો રસ ટાંક ૪ અતે મરી 
ટાંક ૧ એ સરવેધુ'ઠી તેમાં મધ નાંખી પાવુ. 
એયોી ફ્ાયટદ્દા ન માલમ પડે તો! સાંજસવાર ખે 
વાર પાવુ' તેથી દરદ મટી આરામ થાય છે. 
«પ ઓએર્તના કમળમ॥ સોજ્ને હોએ 
તેનો ઇશાજ, 
તેનો ઉપાય એ છે ન-? ઇસ્ખમુલ તથા 
ફતાતતા ખીજ બરાબર વજને ખાંટી બારીક કરી 
મધમાં મેળવી અ'દર ચોપડૅ તે! કમળને સોજ્ને 
મટે. હળદર ગાયના ધોમાં ધશીને ચે।પડેથી પણુ * 
આરામ થાય છે. 
દ એઓર્તને અધુરે મહીને ખચુ' પડતુ' 
હોય તેને ઉપાય. 
બાળક અધુરૅ મહોને પેટમાંથી પડે છેતેને। 


છલસાજ એ છે ને સ્ત્રીયોને હુમેલ રહયા પછી 
પેઠમાં એવો રોગ થાય જે હતેલ ટુટી પડે તો 
જે વર્ષમાં હમેલથી પેઠ ખાલી હોય તે વધ- 
માં ઓસડ કરવુ' પેહલાં સખ1 જાલામ આપવા 
ત્યાર પછી કૈહેફાલ રગનુ લોદી ખવરાવે, યાર પ 
છી નીચેનુ' ઓસડ ખાવુ. 

મેદી રતાંજલી ક્રેસ'બી એઘદચી, મેો!થ, 
જીદ, કપુર્‌ અને કસ્તુરી એ સરવે એક્ડું કરીને 
પછી ખલકરવું. ને ચણા બરાળલ ગેોળીકે। 
કરવી તેમાંથો ગાળી એક સવારે ને ગોળી એદ 
સાંજે દરરોજ માસ ૨ સુધી ખાય તો એ।ારતતે 
હમેલ પડે તહો ને આરામ થાય. "ખાધાંની પર- 
હેજી રાખવો. 

«૭ ઓર્તને લેણહીવાને। ઇલાજ 

હિરાદક્ષણુ તોલે! ૧, લેધર તોલો ૧, એન 
ખષા તોલો ૧ અને સાકર તોલા ર એસરવેયે 
ખાંડી બારીક કરીને દીવસ ૪ શ્રધી માંજ સવાર 


૧૭૪ 


ચ્રાખાના ધેોવ'ગુ સાથે ફૂાક્રે તો ફાયદો થાય ને 
નીચે લખેલાં એસડની પોટલી જાતમાં રાખવી 


માયા ઢાંક ૧ લેધર ઢાંક ૧ ધાવરીનાજીલ 
ટાંક ૧ અતે ફૂટકડી ટાંક ના એ સરવેતે ખાંડી 
ખારીક કરીતે પછો પોટલી ભાંષી દીવેલમાં ખે!* 
ળો ઓરત પોતાની કુસ ઇયાને જતમાં રાખેતો 
આજ્નર્‌ મટે. 


૮ દૃસ્ત'ખુલાસે લાવવા વિશે. 
એક પ્યાલા ઠૅડા પાણીમાં એક ચમચી 
મીઠુ નાખીને પર વીસ દીવસ સુધી પીવાથી 
ઝાડાની કબજયત રહેતી નથો, 
ઇલાજ બીજે-સવારમાં નયણે કોઠે એક 
સેર પાણી પીવાથી દોઇ પણુ જૂલાબ લેવાની 
જરૂર પડતી નથો. 
ઇ% સોદામાં થતા અવાર સટાડવા 
ખાવળની છાક ઉકાળોને તે પાણીમાંથોડી 


૧1૭૫ 


જૂટ્કડીના ભુકો નાખી કોગળા કરવાયી સારે ફા 
યટ ચરે. 
૧૦૦ સ્ત્રીના ગર્ભ વિરો. 
તલ સાકર અને કમળનતેો। 5૬ એ ત્રણુ 
વસ્તુઓ મધ સાથે નીર'વર ગરભણી સ્રીએ શેવન 
કરાવી તેથી પડતા ગભ સ્થિર રહે છે. 
૧૦૧ ગભ પુષ્ટી વિશે. 
જાસુકીના ઝલ £ડા પાણી પાસે ગેભૈષી 
સ્રીને આપવાથી ગર્ભની પુષ્ઠી થાય છે. 
૧૦૨ ચાની સકોચ પિશે પહેલે! ઉપાય. 
કડવી તુમડીના બીજ અને લેધર એબ' 
નેનેખલ કરી તેની ગોળી યરી યોનીમાં રાખવાથી 
યોની સ'કાચ થાય છે. 
૧૦૩ ચાની સકેોસ વિરો બીજે ઉપાય. 
ત્રિફળા, ભાંગ. લોધર,દુધેસિ અનેડાડમની 
હાલ એ સમાત ભાગે લેઈ અરણીવા રસ સાચે 
ગોળી કરો રાત્રીને વિશે સ્રીયોતીમાં રાખે તેય 


૧૭૬ 
મોતી સકોચ પામે છે એટલે તે સાંકડી યાય છે. 
૧૦૪ સ્તીના ધાતુ રોગ વિશે. 
આમળા. ધમાસોા, વાળા, સાકર અને 
જરૂં એ સ્રમાન ભાગે લઇ તેનુ ચુરણુ કરી ષા 
કવાથી સ્રીઓના ધાતુ રોગને જલદોષો મટાડેજે 
૧૦૫ સ્ત્રીના લોહીવા વિરે. 
કેતકીનુ મુળે પાણી સાથે ધસી સ્તાફર્‌ 
સાથે પીવાથી સ્ત્રીને લોહોવા મટે છે, 
૧૦૭ સ્ત્રોના પુસ્ય વિશે, 

* ઊોંગ. સ'ચલ, વ્યોસ (મરી સુડે, પોંપર્‌) 
ભારગ એ સમાન ભાગે લઇ તેતુ સુરસુ ડરી 
ઉર પાણી સાથે ફૂાકવાયી સ્રોતુ ગએલૂ પુષ્ય 
' કૂરીમી આવે છે. ' 

૧૦૭ શુળીના નાશ વિરે. 
સાઢોડીના પાનતુ બીડુ કરી યોનીમાં શ્‌।- 
ખવા્થી મ્રસવથી થએલા શુળનો નાશ કરે છે, 


૧ છુ 


૧૦૮ સુવાવડવાળો સ્ત્રીના બધા રોગોના 
નાશ વિરે. 
કંડ# દેવદાર, વજ, સરગુઝ॥ ત્રીકટુ અને 
આકડાનુ મુળ તેની સાથે દશમુળ શેનો કવાથ 
કરી પૌવથો સુગાવડી સ્રીના બધા ર્‌ાગો નાશ 
યાય છે. 
૧૦૪ વિશ્ફોટકની ચાદીઓ મટવા વિરે. 


ઇલાયચી જાશક્‌ળ અને શેકેલૂ મોરથુથુ 
એ સમાન ભાગે લઇ ગાયના ધીને સે! વખત 
ધોઇ તેમાં કાદ્વી ચોપડવાથી વિસ્ટ્દેદકની ચાંદી 
યો! મરે છે. 
૧૧૦ વિસ્ફોઠકનો મહાન બ્યાધી 
મઢવા વિસે. 
થારના દુધ સાથે જીરૂ તથા ચોખા વા- 


ટવા તેમાં હરડે મેળવી ખાવાથી વિસ્ટ્દોઠક નામ 
તા મહાન વ્યુ'ધી મટે છે, 


૧૭૮ 
૧૧૧ ખસ મયઢવા વિરે. 
સિંદુર, ગંધક, મોરથુથુ, પારો અને આં 
*ળા એ સરખે વજને લઇ ગાયના ધીમાં કાલ- 
વા ચોપડવાથી ખસ મદઠી નય છે. 
૧૧ર ફૂતર્‌ાનુ ઝેર્‌ નાશ ડરવા વિશે, 
એડીઓ કફલાર પ'ચાધ સહીત ગાયના મૃ 
ત્રમાં ધશી પીધાથ્રી જેમ પરમેશ્વરતું' સ્મરણુ 
કરવાથી પાપ માલનો નાશ થાય છે તેમ ઉંપરનુ' 
ઓપ કરવાથી કૂતરાના ઝેરતો નાશ કરે છે. 
૨૨૩ ધ'તુરાનું ઝેર ઉતરવા વિરો, 
લુણીના છુલ જળમાં ઊકાળી પાવાષી ધ 
તુરાનુ' ઝેર ઉતરે છે. તે ઊપર મીઠું પાવુ, 
૧૧૪ શરીર્‌ ઉપર્‌ કરે।!ળીઆ થાય છે 
તેના ઉપાય વિષે, 
કલાલમુ' બાળી રાખ કરી માખણમાં ચેપ 
ડે તા ડળોાળીઆ નય. 


૧૭૨ 
૧૧૫ સાકણૃના ઉપાય વિષે 


રવીવારે ગરમાળાની શીંગ લાવીને ખાટલા 
માં ખાશી રાખે તે માક્ણુ નય. 

૧૧૬ ક'ડુમાળાના ઉપાય વિષે 

કોચશ્ાની દીબતું' ફૂડચુ ડુઠી બરીક્ર કરી તે 
તેતો ભુકો ઢાંક હ તથા તેલ શેર ૦1 અમર નેની ટે 
હ પાતળી હોય તો ધીશેર ના માં ઉકાળતાં ઉકાળ 
તાં સ્વ એકલ થાવ ત્યારે તેતે ઊતારવું અને 
કઠ માળા ઉપર શ્રોપવુ' જેથી પાકે નહો' તથા 
આરામ થાય 
૧૧૭ રેતવાતા ચાકડે મટવાના ઉપાય વિષે, 

બાડાજી ન્ેઠાંતા પાંદડાંતો રસ કાઢીનેચાડો 
ઊપર લગડ તે। રતવાનાં ચાઠાં મઢે છે. 

૧૧૮ કર્મીયાના ઉપાય વિશે 

ધાણા ભુજને વાઠીને પીએ તોફરમ મઢે 
(ર) સૂખડ ધી સાથે પીએતે। કરમ મટે, 


૧૮૦ 

૧૧૪ આંખનદ અજન વિષે, 

સાકર, હાંમજી હરડે તથા સાટેોડીનુ'મુળ 
એ ત્રણુ 'જણુસ પાણીમાં ધસીને આંખે અ'જન્‌ 
કરે તો ગમે તેવી દુખતી આંખ મટે. તયા 
ગરમી તમા પાણી કરતુ હોય તે! મટે. 

૧૨૦ સ'ફે।ચનની ગોળી વિષે. 

કૂટકડી ઢાંક ૨1!, પડત્રાસ ટાંક, ર, આવળ 
પછડાં ટાંક ર, એખરે 'દાંક ર. માયા ટાંક ર 
આમળા ટાંક ર૨, ખેડા ટાંક ર, હીરાકશી ઢાંક ર 
ગ્યો સર્વે ખાંડી કપડછાંણુ કરીને એરહડીનાં રસમાં 
ગોળી ચણીખોાર જેવડી કરી યોનીમાં રાખે તો 
સકોચ થાય, 

૧૨૧ ખીલના ઉપપ્ય વશે. 


તલનું મુળ ખાડી ખીલને ખાંધીએ 
તો મટે. 


૧૨ર્‌ સાપ બર્મા આવે નહી તેતા 
ઉપાય પરે, 
વઉુનું મુજ રવોવારે લાવને ઉમરા હેડુંળી ૬૦ 


૧૮૨ 
ટીગ તો સાપ ધરમાં આવે નહી. 
* ૧૨૭ મેમુદીના ઉપાય વિચરે. 
ધોડાવજ ધશીને મેમુદી ઉપર લગાડવુ'. પછો 
ઉપર રૂ દાબવુ જેથી આરામ થાય. 
1૨૪ સગ્રહણીની ગોળી વિષે. 
અકફોણુ તોલા ર,ધતુરાના બીજ તોલે 
1, જયકફળ તોલો ૧ ઠકણુખાર તોલે ૧, અ- 
બરમ તોલે ૧ આ બધો દવાને ધુથી તેની 
દુવા રસમાં બખમે ધઉન્નારનો ગોળી ડરવી. 
આ ગોળી સગ્ર$ુ્ી ઉપર અપાય છે. ઝં 
ઝેરી છે. 
૧૨૫ મીઠા પર્ભા વિસે 
#વતરી તોલે ૧ અરીગુ તેશે ૧ કુ* 
રતુરી તોલે બ કપુર તોલો ભા આ દવા ગૂરી 
ઝીણા લુગડાથી ચાળી પાતના રસમાં દરેક 
ખે ધઉંશારની ગોળી કરવી આ ગોળી માઠાપરમા 
. ઉપર આપનામાં આવે છે, 


૧૮૨ 
૧૨૨ ઝાડો, ઉલટી, ચુ'ક; અને ફ્ોગળોઓ 
વિરો. ' 
અછીષુ ર૦ ધઉભાર. તજ ૩૦ ધઉભાર. 
લવીગ ૩૦ ઘઊ'ભાર કપુર ૬૦ ઘઉભાર. 
આ સધળાને મેળવો તેની ગુદરના પાર્ણીમાં ૪૦ગો 
ળી કરવી માત્રા ૧ થો ર ગોળીઓ ઝાડા ઉલ&ઠી 
ચૃ'ક અથવા કોગળોઓ ઉપર આપે છે. 
વ૧રેછ દમ તાવ તથા સસણી ઉપર દવા 
આપવા વિશે. 
કાકડાશીમ દરાખ પીપર કાયક્‌ળ અને 
શુઠું આ બધી સમભાગે લ# લતેતુ ચુરણુૃ 
કરી મધ સાથે ખાંશી દમ તાવ તથ્રા સસણી 
ઉપર્‌ આપવુ માતરા ૩૦ ધઉ ભાર 
૧૨૮ ઝોણાતાવ અતે અજીર્ણ વિષે. 
કાળીજીરી તોલા ર, આમલી તોલે ૧; 
%ર્‌' તોલો, ૧, કાળાંમરા તોલે ૧, દરાખ તેલે 
૧, દાડમના રસ તોલે ૧, સચળ તોલે ૧ 


૧૮૩ 


ગોળ તોલા ૪, મધ તોલા ૪ આ સધળો દવાતે 
મેળવીને તેમાંથી ૦1 તેોલે। ઝીષણાતાવ અતે અ 
જ૪રણુ ઊપર ખાવી. 

૧૨૪ સગ્રહુણી ઉપર્‌ કપી:થાણ્ક 

ચુરણુ વિશે 

કોઠે ૮ ભામ, સાકર ૬ ભાગ; ખાટાડા 
ડમનો રસ ૨ ભગ, આમલ્લી ૩ ભામ બોલી ૩ 
ભાગ, ધાવણીતા છુલ ૩ભાગ, અજમે।દ ૩ ભાગ 
પીપર 8 ભાગ, રૂ ૧ ભાગ ધાણા ૧ ભાગ, 
સ'ચ1 ૧ ભાગ મ્ેલચી ૧ ભાગ, તન ૧ ભાગ 
તમાલપત્ર ૧ ભાગ. કૈસર ૧ ભાગ; સુઠ ૧ ભા 
ગ મરી ૧ ભાગ આ બધી દવાતો ભુકે કરો ચા 
ળી લેવે। માત્રા ૧ દ્રામ. એ સ'ગમ્રહણી ઉપર સારે 
ફાયદા કરે છે. ર 

૧૩૦ સધીવા, પક્ષધાત, કટોસુળ વિષે. 

યોગરાજ ગુગળ ચીલકંસુળ દેવદાર, કે!* 

'ક્ષી જન, મરી, પીપર, મષફ, ગોખરૂ, તજ# 


૧૮૪ 


સુડ, અજમેો।, કાળીછરો, એલયી, ધાણા જવ 
ખાર, સી'ધવ; ત્રિફ્ળ , તાલોસપત, જીરૂ. રાસ્તા,- 
મોથ, તમાલ પત્ર, આ સધળી દવાનો અકેક તોલે 
લધ ધીની સાથે મેળવવું; માલા ના તોલે! સ' 
ધીવા, પક્ષધાત કટીશુળ વીગેરે ઊપર ધણી સારી 
અસર કરેછે, 

૧૭૩૧ ચામડીનાં રેગો। તથા રકત દોષ વિષે 
શર રુગળ; 

ગૂગળ શેર ૧૦ ગળે શેર ૧૦, ત્રીકૂછ। શૈર્‌ 

૧, પાણી શેર્‌ ૪૬, ગળે અને ત્રીક્‌ળાને પાણીમાં 
ઉકાળી તેતુ અડધુ પાણી "હે તેતે ગળી તેમાં 
ગુગળ ઉમેરો લને પૂરીથી લોઢાના વાસણુમાં ઉકા 
ળવુ', નરમ ગોળ જેવુ થાયભારે નીચેની દવા 
મેળવવી. ટન જ 

ત્રીફળા ૩1 તોલા ગળા ૮ તાલા સુ 
દ તોલા મરી ૬ તોલા, પીપર ૧ તોલા, દાં 
તો મુળ ર તોલા માત્રા મા ઘીતે ૧ તોલો એ 


ઉત્પ 
ચામડીના દરદ્દી તયા રકતટોશને લાગુ પડે છે. 
૧૩ર સ'"'ધોવા,; ખોજા વાચુનાં દરદ તથા 
ત્વચા રોગતે ફાયર થવા વિષે 
રાસતા, સુકુ એરડાતું મળ ટ્ેવદાર ગ 
માનું સત્વર આ બ' દવાતેો એકેક ભાગ અને 
સધળાંનતી ખરેખર: ડ[મળ મેરી ધી અથવા 
મધની સાથે નાતના ખોર વડી ગોળીએ વાળ 
વી. સંધીવા ખીન્ન વાયુના ૬રદ તથા ત્વચા રોગને 
ફાયદો કરે છે. ર 
૧૧૩ પરમાં તષ્રા પેશાભંના ખીજા ર્‌।3 વિષે 
ચીકણી કબાલ ૮દ્રામ, સોતામખી ૮ દ્રામ 
એલચીદાણા ૩ દ્રામ, પાખાણુભેદ ૩ શમ, સુરે 
ખાંર્‌ ૩ દ્રામ, આ બર્ધો દવાને ઘુ'ટીને ચુરશુ કરવુ 
' માત્રા ૧થી ર દ્રામ. પરમા તયા પેશાબના બીન્ન 
જોગ ઉપર આપવુ. 
૧૩૪ અજીરણુ, સ'ધોવા તથા ગિસ્ક્રેટ * વિષે. 
ચીત્રકછાલ્ર ૧૦ ધઊભાર, ખોરાસાતી અ 


રવર 
જમે। ૧૦ બઉંભાર, ગોળ જરૂર જેટલો આ ધ્વા 
ને મેળવી આઠ ગોળી કરવી- 
આ બને દવા અજીરણુ સંધિવા ત 
વિર્ેષક ઉપર ઉપાય છે. 
1ડપ અજર્ણ ઉપર્‌ અયાતી દવા. 
' એગનીો કૃમારરેસ, 
ટડષુખાર ૧ તોલો. પારો ૨ તોલે ગંધ 
ક તોલ', વછતાગ ૩ તેલા, કોડી ભસ્મ 3 તોલા 
સખભસ્મ ૩ તોલા, મરી ૮ તોલા આ બધી 
વાતે લી'બુના રસમાં બાર કલાક ઘુટી દસ ધ 
છેં બારની દરેક ગોળી કરવી, આ દવા અજર 
ખ્યુ ઊપર ઉપાય છે. 
૧૩૫ તાલીસાધ ચુર્ણ વિષે 
તાલીસ પત્ર તોલો ૧, મરી તોલા ર, સુવે 
તોલા ૨, પીપર તોલા ૪. વરશલેોચન તો।લા ૪, તજ 
તોલા ર, એલચી તોલે ૧, સાકર તોલા ૧૬,આ 
બધી ચાીજેતુ બારીક સુરણુ કરવુ' એ ખાસો, 


૧૮૦ 
૬મ, અજીરણુ તથા તાવ ઉપર મધ અધવા 
માખણુ સાથે ખાવુ. માત્રા ૦1 તોલો. 
૨૩૭ ખાસી વીશે, 


પીપર ર્‌ તોલા. તમાલપત્ર ના તોલે! તેજ 
01 તોલે એલચી બા તોલે, સાકર ૪ તોલા 
દરાખ ૪ તોળા જેડીમદ ૪ તોલા ખ”ુર ૪ તોલા 
આ બધી દવાને એકઠી કરવી અતે બારીક કરી 
નાના ખોર જેવડી ગોળીઓ કરવી એ ગેળી 
માંમા રાખવાથી પાંસીતે બઠ્ૂ ફૂાયદ્દો થાયકે. 
૧૩૮ અજીર્ણ ચુક વાચુ અધવા હેડકી 

ઉપર અપાતા ઓસડ વિસે” 


જુદીનો ર દ્રામ અજમો। ૨ દ્રામ એલચી 
ર દ્રામ કાળામરી ૧ દ્રાંમ સુઠે ૧ દ્રામઆ 
સધળાતુ બારીક ચૂરણ કરી તેમાં મધ મેળ 
વી અજીરણુ ચુક વાયુ અથવા છે!ફી ઉપર 
આ'વુ માત્રા ૧ થી ૨ દ્રામ.' 


૬૮૮ 
૧૩૪ ઝાડો સાફ ઉતરવા વિષે અને ચામર 
ડીના દર્દોને ફાયદો કરતા વીષે 
મઝડ હરહાં બેઠડાં આમળા અતે સોનામ 
ખી આ બધી ચો”ને સમભાગે લઇ તેતુ કપડ 
છોણુ ચુરણુ કરવુ તેમાંથી અકરેક તોલે રાતરે સુતી 
' વખતે સાકર સાથે ખાવો તેથી ઝાડે સાફ ઉતર- 
રો અને ચામડીના ૬-્ટ્વેવ પણુ કાયદે કરરે. 
૧૪૦ સેથો મે૬ડ વીષે, 
ત્રોફ્‌ળા, કાળી%રી, તાલીસપત્ર સુઠ જફ 
તજ. નામકેશર, પીપર. ધાગા એલચી મરી, 
કાયફળ, જાવત્રો, મોષ, કાકડાસી ગ, સુખડ, 
ભ્તયકૂળ સાંધવ, કપુર આ બધીદવા સરખે 
ત્રજને તથા લે દરકતા વજન બરબર મેથી 
હઝ ચુરણુ કરી ગોળ સાથે મેળવવી. મત્રા* 
૧ થી ૪ દ્રામ ધી સાથે. 
૧૪૧ સાલમ પાક વીવે- 
શાલમ પ તેલા ધોળી મુસળી પ તોશલ્રા 


૧૯૯ 
કઉવચ ૧ તોલે, ગોબર્‌ ર તોલા, એખરે ૧ 
તોલે અસોધ ૧ તે.લે સતવારી ર તોલા બળ 
ખીજ ર તેલા લાંડીપી*૨ ૧ તોલે! મરી ના 
તોને અકલમરેો બા તોલે! વ'શશેચન ૦॥ તોલે 
યપૂળ બા તોલે, એલચી ૧ તેલે, જાવંત્રી ૧ 
તેલો ખસમખસ પ તેલા પંસ્તાં ૧૦ તોલા, 
ચારોલી પ તોલા કેસર ૧ તોલે, સાકર પ રોર 
ધી રા શેર 'હૂધ પ્ર સેર, બદામની મીચ ૨ શેર 
સાલમ અતે ધોળી મુમળીને બારીક છુ'દી ઝીણા 
લુગડાથી ચાળી સારી ષેઠે ધી તથા દુધમાં કર 
સે।વવી, પછી તેને એક ડેથળીમાં નાંખી પક]- 
વવુ દુધ માવા જેવુ થાય લારૅ કોથળી કાઢી 
નાંખી એક કઢા૪માંધીમૃકી તે દવ] નાખોધીમાં 
તાપથી હલાવતા જુદી પડીને ખાજરીના દાણુ 
જેવો દાણો પડે એટલે ઉતારી લેવી દુધ ઉપ 
થે!ગમાં લેવુ નહી કેમૃક તેષ્રી મરડો થાય છે. 
એ પ્રમાણે તઇયાર કરેલી શામ તથા ધોળી 


૧૯૦ 


ઝુશલી તથા ખીછ દવાઓતુ ચુરુ તથા કસર. 
સાકરની ચાસશીમાં નાખી બરફામવી છાલ કાઢો 
નાંખી ઝીણો ભુકો કરી તે નાંખી તે ઉપર ધો 
નાંખવુ અતે પછી એક વાસણમાં તેતે ઠારવુ 
તેથી તેના ચોસલા પડે છે તે દરરોજ સવારમાં 
ખાવુ' આ સાધારણુ સાલમ પાક છે તેમાં ખી- 
જી પણુ ધાનુખા નાંપ્યવામાં આવે છે. 
૧૪૨ વાળો ભતે નાર્‌ વિસે પ્લ જ 

ઇલાજ ૧ લે.--હીંગ તથા અરીડાતી મા 
હેના ગર એ ખેતે ગરમ કરી વાળાઉપર ખાંધનુ 

ઇક્ષા# ર જે-કાચા માંસતેછુઢી તેબાંધવુ, 

ઈલાજ ૩*ને--પસ્પગોલના ખીઆં (ઉપ- 
તા જીરાં)વે છુંદીતે ગુલાબના પાષ્દ્રીમાં મેળવી 
તે બાંધવુ. 

ઇસાજ ૪ થેો---મરકો ગુલામ અને હોરા 
ખોર આ ત્રણેને મેળવીને તે લગાડવુ- 


ઉલ્જૃ 
૧૪૭ તાવ ખાશો તથા કર્મ ઉપર્‌ અપાતી 
દવા વિસે. 
અતીવીસ ૧ મ કાક્ચીઆના ગોળા જ્‌ 
દ્રામ ગળા ૧ દ્રામ મોથ ૧ દ્રામ આ સધળાને 
મેળવી ચુરણુ કરવુ માત્રા ર૦ થી ૪૦ ધઉભાર 
તાવ ખાંશો તથા ફરમ ઊપર્‌ અપાય્‌ છે. 
અતીવીશ કડાચાલ મેથ સુઠ ગળે 
આ દરેકનો અડધે! તોલે લઈ તેને પોણુશેર 
પાણીમાં ઉકાળો ખાકી પાશેર પાણી રેડે એટલે 
ઉતારી લેવુ. તાવ ઉપર્‌ દિવસમાં ત્રણુવાર આ 
પૃવુ. 
૧૪૪ હેડકોનેો ઉપા. 
કુઆરતનો રસ ટાંક ૪, સુઠ ઢાંક રા, મધ ર 
ટાંક ર એ સરવે એકડું' કરી પીએતો આરામ 
યાય, 
૧૪૫ ઝેરકચોલા વિસે. 
ઝેર કચો।લાતા ઝાડતે ફળ થાય છે, તેની 


૧૯૨ 


અદરતા મીચને ઝેર કચેોલાં કહે છે. એ દવામાં 
વપરામ છે. કેટલાકને અફ્દીણુ તથા ભાંગની 
પેઠે એતું પણુ બધારણુ હેય છે. એતે ધશીને 
ખીલ ગુમડાં અષવા સોજા ઉપર લગાડવાથી 
તે મટી જાય છે. તેને ધીમાં તળીને પેટની ચુક, 
દુખાવો. ક્રમ, ઝાડા તથા ઉલરી ઉષર ખાવાંમાં 
આવે છે અને એવું ચુરણુ તથા ગાળી એ 
વાજ ઉપયોગમાં આવે છે. માત્રા પ થી ૧૦. 
ધઊભાર, જેરડથાળા, ગધક પીપર, મરી હોંગ, 
સોંધવ, સુ'ઠં અતે હરડૅ ગ! ખધી દવાતે સરખે 
ભાગે લઇ તેની ચણા જેવડી ગોળીઓ ; કરવી 
અને દિવસમાં ખે ત્રણુ આપવી તથી નળના 
પક્ષધાત વાયુ તથા ગુલ્મને પ્રાયટ્ટે થાય છે. 
૧૪૭ સર્ડાને પેહેશે। ઉપાય. 
ખીલી ૧ દ્રામ, વળીઆરી ૧ દ્રામ, સુંઠ 
૮1 દામ; સાકર ૧ દ્રામ મથે બધાતે મેળવઢ 
ચાળી નાખી મરડા ઉપર આપવુ માત્ર! અડધાથી 
૧ દ્રામ. 


૧૯૩ 


૧૪૭ સરડાને। બીજો ઈક્ાજ* 

ખીલી ર દ્રામ, મોથ ૧ દ્રામ, સુંઠે ૦11 
દામ, મોચરસ ૧૬1મ અ બધાંતે એકઠાં કરી 
ચાળી નાંખી થોડી સાકર સાથે દિવસમાં ખે 
ત્રગૂ વાર ઝ!ડા તથા મરડા ઉપર આપવું' માત્રા ના 
થી૧દ્રામ 

૧૮ અશ સ્વાસ પજરી પાડુ તથા 
જવર્‌ વિસે. 

કાળસતલ, ભીલાઝ: હોમજ તથા જતે 
ગોળ તે સમમાગ લઇ ગોળી કરી શક્તી સ 
નુમાર ખાય તો અશ રવાસ ખ્થરી પાડ તથા 
જવરને મટાડે 
૧૪૪ વીજ્ઞુચીટા કમળો! તથા પાંડુરે: ગને 

ઉષાય. 

મીઠું સંચળ શોંધ1,% જવખાર અજમો 
હરડે, પીષર સુદ હીંગ, વાવડીંગ. એ સરવે સ- 
'મંભામ લઇ સુરખ૭ૂ કરવુ તે યૂ છુમાથી રાક્તી 


૧૯૪ 


પમાણે લેઇ જમવા વખત ધી સાથે શેળી પાંચ 
%][ળીઆ પહેલા ભરવા તો અજીરણુ વાત ઝુદ 
વ!ત. ગુલમવાત વાતપ્રકોપ વાતપ્રમેઠ વીશવાત 
નિશુચીકા કમળે। પાંડુરોગ સ્વાસ તથાફાશએને 
મટાડે છે. 
૧૫૦ વીશુયીકાને। પહેલે ઉપાય 
સુઠ. મરો પીપર દરજતાબી હળદર 
ઝે લીખુના રસમાં મેળવો નસ્ય અતે અજન 
કરાવવુ" તે અગ માથે પાણી રડાવવું તો વી” 
શુંચીકા મટે છે. 
૧૫૧ વીશીચુકાનેો બીજે ઉપાય 
લસણુ, છર્‌, શોંધાલુણુ, સ'ચણુ સુઠ, 
મરી પીપર્‌ તથા વધાણીં એતુ ચૂરણુ લીંબુના 
રસ સાથે મેળવી ખાય તો વીશુચીકાને મઠાડે 
૧૫૨ કમળે। તથા પાંડુરોગ નારા 
પામવા 1વિરે 
૧ લે। ૪લાજ-હરડાં, બેડાં આમળાગળેો 


૧૯૫ 


*ાર્ડુસો કડુ કરીઆતુ તદા લીમડે એટલાતો 
ક.લાો મધ નાખી પાવાધા કમળે તથા પાંડુરેો 
ગ નાશ પામે છે. 


૧૫૩ કફેમળે તથા પઃડુરોગ નાશ 
પામના વોસે ર 
૨ જે ઇલાજ-હરડાં બેડાં આખળા એને 
કાઢો અથવા દારૂ હળદરને અમવા લીમડાને 
કાઢો મધ સાથે કમળાવાળાને તથા પાંડુરોગવાળા 
ને પ્રાતઃકાલ્માં પાવે. 
૧૫૪ હેદ્દાગ કેટ અસે તથા પ્રસેણ 
નાશ ફરવા વોસે 
સું મરી પીપર ચીતરક વાવર્ડીંગ હ- 
રડાં ખેહેડાં. આમળાં તથા નાગરમોથ એટલાંતા 
ચૂરમું સમાત લેોહભસ્મ લઇ એકત્ર કરી છાશ, 
મધ, ઘી અયવા ઉતુ પાણી એ ચારમાથી એક 
ની સાથે ખાય તે કમળો પાંડુરોગ, હેદાગ, 
કે હ, અર્શ પ્રમેહ જેનો નાશ થાય. 


વૃલ્હ 


૧૫૫ ભયકર ર્કતધીત નાશ 
'પાસવા વો 
અરડસચાનેો રસ, મધ તથા સાકર એકત્ર 
કરી પાય તેથી ભયંકર રક્તપી- નાશ પામેછે 
૧૫% જવાય તથા શ૨રડતપોતનો નારા 
પાગવા વોખે- 
અરગ?સોા, સાખ મધ હરડાં એનો કારો 
સાકર ને મધ અથવા પીપરનુ ચુર્ણ તાંખી પાય 
તૌ સ્વાસ તળા રકત પીતનો નારા શ.ય. 
૧૫૭ ટ્યથી શરેલી ણેધર્સ 
મટવા વોપે, 
ગચદત, જેઠીમધ, સાલવણ, પટાડમુશ્ર ક 
ડવીધ!સોડી, ₹ ૦7૧ ખેડીરીંગણી પાવક, ફા... 
તડ એમનો ઉકઃળા પીપર્તા ચુરણુ સાથે 
પાય તો હ્ાયધી શએથી ઉધગ્સ મરે છે. 
૧૫૮ ડન વીસે. 
લવીંમ, મરી, ઝેડેડાં એ સરખાં ને તેવી 


૧૯૭ 


સમાત ખેરસાર લઇ તે સર'તુ ચુરણુ કરી બા 
વળતા પાતવના ઉદાળામાં ખલ કર ની ગે- 
ળી શૈવન કગવાથી ત્રણ ઘડી ઉ“?સરહે છે. 

૧૫૯ વીર્ષવર'રક તથા રડતપીત વીશે. 

તજ અરધો તેલો, તમાલપત્ર અરધે! તે 
લે એલચી અરધો તેાલે!, પં1ર ર તોલા મ 
કર ૪ તેલા -દાખ, ૪ તેલ! જેઠીમધ ૪ 
તેલા ખારેક ૪ તેો!લા 5 પ્રમાણે ગધુ લરક 
&રીક ખગ્લ કરી ગોળો કરવી ને થથાશકતી 
ખાવી આ ગોળો વીંગ્યારધક તથ! રક્તપીત 
શ્વાસ, કાસ અર્ચી, ઉલશથી સ૨૭: «*ડકો મદ 
ભ્રમ ઉરહ્ટ'1 હ્ષપ ર્વરતઃશ પથરો શેપ વા" 
યુ ગલામાંથી લે.ઠી પડતું હય તે, -હડયનુ 
શુલ, પડખ.નુ શુત, ના તય! જવર 
કરેછે 

૧૬૦ ક્રફૂથો કઃ અગડે લ। સ્વર સાર્‌ 

ચાય તે વીશે. 


પીપર, પીપળીમુળ, મરી, તથા સુ'ઠ એનુ 


૧૯૮ 
ચુરહુ ગૌમુત્રમાં નાંખી પાય તે। કષથી ફરીને બગડેૅન 
લ સ્વર સાવ। થાય, 
૧૬૧ પોતથી અઅએલ સ્વર ભેદ 
સઢટવા (વશે. 
કાસુદરી, રીંગણુ।, ભાંગરો એમનો અગરસ 
ધીં નાંખી પાય અને માથે દુધ પીએ તે। પીતથી ય 
એલ સ્વરભેદ મટે છે, 
૧૬ર્‌ સવર્‌ સારો! થવા વિશે 
પેહેલે ઉપાય. 
જેઠીમધના ચુ*ણુતે દૂધમાં પાક કેરી માંહી 
ધો નાંખી ખાવાથી સ્વર સારે! થાય છે.. 
૧૫૬૩ સ્વર સારે થવા વોશે 
છડીજો ઈગ।જ. 
જેને ઉચે સ્વરે ખોલવાથી ગળુ' ખેશી ગયું 
હોય તેને સાકર, મધ તથા ખીન્ન મધુર પદાર્થી તાં 
ખી કઢેલ દુધ પીવુ' તેથી સ્વર સારે। થાય છે. 
૧૬૪ સ્વર્ભેદ સટાડત1 વીરો. 
જેને સ્વર ભેદ મટાડવાની ઇશ્છા હોય તેને 


૧૯૯ 

દુધમાં એક તોલો આમલાનતુ ચુરણુ નાંખી 
પીવુ' જેથી મટે છે. 

૧૫૬૫ અરૂચી શાત થવા વીશે, 

સાકર, સુ'ઠ, મરી પીપર, કોઠ એનુ 
ચૂરષુ કરી તેતી ગોળી મધમાં વાળી મોઢામાં ૨।- 
'ખવાથી અરૂચી શાંત થાય છે 

૧૫૬૬ ઊલટી ખ'ધ થવા વીસે. 

૧ તોલે ચ'દન લઇ તેન: ચૂરણુ કરી તેમાં 
આમલાનો રસ મધમીશ્વ કરી પાય તો! ઉલટી 
બધ થાયછે. 

1૬૭ અતીસાર્‌ દાહુ તથા જવર્‌ નારા 
કરવા વીશે. 
મગની દાલતો ઊંકાળા કરી કાથી સાલ, 
મધ તથા સાકર નાંખી પાય તે। ઉલઠી, અતીસાર, 
દાહું તથા જવરતેો। નારા કરે છે. 

૧૬૮ ઉરૂસ્ત ભતારા પામવા વિશે. 

શીલાજત અથવ ગુમલ અયવા પીપર 


જે૦ણ 


અથવા સુડે ગોરુતલ સાથે અથવા દરામુળના કાઢી 
સાથૅ પીવાથી ઉરૂસ્ત'સ નારા પામે છે 
ર5 ડળ ઉપર દવા વિશે પેહલે 
દહ1%. 
ગેર/ડ મૃલ, બીછુ ઊભી રીંગણી ખેઠો 
રીંગણી: પાષાણભેદ, બીન્નેરાના મલ, સુઠ, મરી? 
તતથ્રા પીપર ગટલાનોા કાઢો, જવખાર હો'ગ 
સીંધવ તથા થેરડ તેલ ફેફત કરી સાથલ હ 
દય તયા સ્તન એ લ' કેકા માના શુલ ઉપર પીવે 
૧૭૦ શ]ળ ઉપર દવા વોગે. બીજે 
ઉપાંય 
હરડાં, બેડાં, આમલાં એટલાને કાઢો ગો 
મુત્ર. મવ ને ધી ઝટલામાંથી એક પદાથે એક 
ભાગ તે એર'ક તેલ ખે ભાગ ક્રોકત્ર કરી પીવા % 
થો શલ નીવારણ થાય છે. 
૧૭૧ ૨]ળ ઉપર્‌ દવા વીશે ત્રીજે 
ઇતાજ. 
માંઢોળ અને ૩. પા'કાસ્ાંવાટી તેનો ક.પ્ 


૨૧૩૧ 
દ્વેપ નાભી ઉપર કરવો તેથી શુળ સામાન થા્‌ય. 
૧૭ર શ]ળી ઉપર્‌ દવા વોશે ચેધથે; ઉ"ાય. 
ઇરડા, મેડા, અઃમળા, લીમડો જેડીમધ્ર 
કડુંકી 5). તથા મર્‌ માળાના ગાળ, એટલ: તે! કાન 
ગે મધ મીશ્રત કરી પીધાશથી. શકલ તવા દેહ 
શાંત થાય. 
૧૭૩ ૨]ળ ઉપર દવા વીશે પાયમેોા ઇલાજ 
ર હીંગ ૧1 ભાગ* ખેડાં ર ભાગ, સું ૩ ભાગ 
તકચીએ ૪ ભાગ, એ પમાણું લઈ ચુરણુ કરી 
શેના પાણી સાથે પીવાથી સુન્ન નાશ પામે ગોળ” 
(થા હરડાં અવે લસણુ તથા ધી એ ખે યોગ 
ડલ નાશક છે. 
૧૭૪ ગઆગ્તના નાશ વીશે. 
સુ'કે અને સાટોડીના મુળને બકરીતા ધી 
થે ધશી સ્ત્રીની ગોન્પઆ ઊપર થ્ેપડવાથો 
ભોગ થકી “એલા સાજના નાશ થાય છે. 


*્‌૦્જ્‌ 
૧૭૫ સે।મલતુ ઝેર્‌ ઉતારવા વીસે, 
સાકર સાથે તાંદળન્નની ભાજનો રસપી 


વાષી શૈમલનુ ઝેર ઉતરે છે તે ઉપર નમુતો 
રસ પાવે, 


૧૭૬ ર્‌ાજન્રો આંતરીએ અથવા ચોાથધીઆ 
તાત વીસે ઉપાય 
નને ટાઢ વાય તો શેક ડરવોઅથવાગરમ 
ચાહ પાઇ ગરમ ધાબળી ઓહઢવી તાજી દવા 
ઞોરડામાં આવવા દેવી અતે નીચેના ઇલાન્ને કરં 
વા પ્રલાજ ૧ લો અતીવીશ...દ્રામ ૧ 
ડરીઆતુ.--૬૧મ ૧ 


ઝે સધળી દવાને ગએેકડી કરી જયારે તા॥ 

ન હોય ત્યારે આપવી માત્રા ર૦થી૪૦ ધઉભા/ 
ઇલાજ ર જે કરોઆતુ...-દામ ર્‌ 
ગુલવેલ...આંસ ૨ 

આમળા... -દામ 1 


૨૦૩ 
જદવાર... -દામ ૧ 


આ ખધી દવાને એડૅડી કરો જ્યારેતાબન 
હેય ત્યારે પાણી સાથે દહાડામાં તણુવાર આપ 
વી માતરા ર૨૦થી૪૦ ધઊમસાર, 


જલાજ ૩ ને જ્યારે તાવ ન હોય ત્યારે 
કવીનાંઈન આપવુ નહી તો! તેતા બદલામાં કાચકા 
(સાગરકોટા) અને કાળામરી સરખે ભાગે એકઠા 
કરી ૧૫ થી ૩૦ ધઉભાર દીવસમાં તણુ વાર 
આપવુ એ દવા પીને ઊપર કઈ ખાવુ એથો 
ચેોથીઆ આંતરીઆ એને રેજન્દ્દા તાવ ઉપર 

સારી અસર થાય છે. 
લાજ ૪ થો અવીવોશ...'દામ- ૧ 


મોથ...... -દામ. ૧ 
ગુલવેલ... -દામ ૧. 
નિ દામ ના 


એ બધાને એક કરી તેમાંથી ૧ર માં૩, 


ર્ગ્૪ 
ધઉભાર જયારે તાવ ન હોય ત્યારે દર કલાકે 
આપવુ. 
ઇલાજ પ સે।--અતી શ -દામ ૧ ડાક 
ડાશીંમ દ્રાપ ૧ મોથ -દ્રામ ૧ ₹1 બધાની 
મ!ત્ર! ૧૫થી ૩૦ વે 3ભ;૨ તાવ ત હોય ત્યારે 
દીવસમાં ત્ર ગવાર અઆઃ"વી, 
૧૭૭ સદા” 3 ૬“ વોશે. 
અકકલમરે તોલા ર્‌ જાયફળ તોલા ૨ 
શુડ તેલા ર લવી 41 ર કેશર તોલો ૨ 
રતાજળં તે!લા * દંડાપીપર તોલા ર અફોણુ. 
।લા ૮ આ સવળેઃ રને ધ્ુટીત ઝીદ્‌ાં ફપ- 
| ચાળી! 5: “11. પા નેતા વજત જેટલી 
તેમાં સાકર ઉમેરવી આ દવા મરદાઇ ઉપર ધ- 
ણી સરસ છે માતા છ ઘી ૧૨ ધ ઉભાર, 
૧૭૮ મુત્રાધાત નાશ પામવા વીશે, 
પેહલે! ઉપાય 
સદાભદ્રા ( “વ મરહીમાં રકત . શીવણુ 


ર્ગ્ય 
કહે છે  પાશા“રભેઇ# સતાવરીતુ મળ ચોત્રડુકૃ 
ઢકો એખરે કમળાક્ષ તથા મોટાં ગોખરૂ એટન 
લાનુ 'ચુઃણુઃ કરી મધ સાલે પીવાથી મુત્રાધાત- 
નાશ પામે. 
૧૭૪% સશુત્રાધાત નાશ પાસવા વીશે. 
ખજે ઊેપાય. 
 રીંગણીનો અ'ગરસ છાશની સાથે પીવે 
અથવા રાતરે ક્રેશર પાણીમાં ભીજવી સવારે મ 
ધ તાંખી મેળવૉને પીવાવી મૂત્રરધધાત મટે. 
૧૮૦ મ'દાગ્નીનુ દીપન થવુ તે વીશે. 
ચીત્રક, પોંપળીમુળ સાજ યાર જવખાર 
મીડે, સોંધાલુષમુ, સચળ, સુઠ મરી, પોંપર હીંગ 
અજમે!દ તથા ચવક આ સરવે એે।ષધ એકત ડરી 
કૂડી બોજેરાના રસમાં અથવા ડામડતા રસમાં 
ગોળી કરી શક્તીને અનૂઝાર ખાય તો આમવુ 
પાચત્‌ થઇ મહદાગ્નીતુ દીપન થાય, 


૨૦૬ 


૧૮૧ અજર્ણ તથા અરરને ઉપાય. 
સુઠૅ પીંપર* હીમજ તથા દાડમતી છાલ * 
એમાં એક એકમાં ગોળ ભેળવીને ખાય તે આ 
મ, અજીરણુ, અરશ તથા મલાદ્ટમતે। નાશ થા 
યૂ છે. 

૧૮૨ વીસૂચીકાને ઊપાય. 

પારો, ગધક, તષા વછતાગ એ સમભાનમે 
લઇ એકત્ર સરખાં મરી લેવાં આ સરવે એક 
૦૪ગ્યામાં ખક્ત કરી રીંગણાના રસની એકવીશ 
ભાવતા દેવી. ને પછે લણુ ચણોઠી જેવડી ગોળી * 
કરી ખાવો તો સરવે પ્રકારતા અજીરણુ અને સરવ 
ઊપદ્રવે કરીને યુકત એવી વીસુચીકા નાશ પામે. 

૧૮૩ સુવર્‌ણુ માલીની વસત ક્ષયરોગ 
ઉપર્‌ 

સોનાનાં પાનાં ૧ ભ ગ, હીગળાફ ૩ ભાગ; 
ખૂર્‌પર ૮ ભાગ, મોતી ર૨ ભામ; મરી ૪ ભાગ, 
આ ખધી દવાને ધુ ટીને માખણુ અતે લીંખુતા 


૧૦૭ 


રસમાં જ્યાં સુધી સોનાના પાતાતું પરમાણું ન 

દેખાય ત્યાં સુધી ખુબ લુટવુ. એ દવા ક્ષયને 

માટે બહુજ પ્રખયાત છે. માત્રા ર થી ૮ ધઊં ભાર 

મધ તથા પીપર સાથે. 

પ૮૪સરપ ધરમાથો જાય તેને ઉપાય. 

કપાત પક્ષીની પવેછા, મનુષ્યના કેસ, ગાન 

મેતું શીમડું, મેોરરપીછ 1 અગભાશ, ' સાથવે!. 

ધાણા, ફોતરાં, કપાસી માતા બી, ઉસીતમાલા 


એેઢલા વાનાને ધુપ ધરમાં કરવો. તેને કરી સરૂપ 
ભાગી નય, 


૧૮૫ કોઇ માણુસ પુરૂષાતનથી ગયો હોય 
તેનો ઊપાય 

આદ્દ ચેર ૧ જોેલોને કડકા કરવા, પછી 

ધી શેર ન મુકી' તર્ળીએ, તેને ડુબતા મધમાં 

દીવસ ૭ રાખે પછી તેમાંથી કાઢી પાછી ધોમાં 

તળે તેને બીજા મધમાં દીન ૭ સુધી ખૂડતો 

રાખે પછી તે રે।જ ટઢાંફ પ ખાય ત્વાં સુધ 


જ્૦્૮ 


ખાટુ ૪ર ખાવુ નહો જેથી મરદાઇ વધશે, 
૧૮૬ ધાતુપૃષ્ટની દવા વોશે 
દૂધ સાથે ચણે!&'તું મુળ સાત દિવશ 
પીવાથી સો સ્ત્રીએ ભોગવે એટલી પુરૂષતામાં 
શકતી આવે છે. 





૧૮૭ નખષુશક અવસશઊાસ' આવી ગએલ 
પુરૂશને પુર્શાતન લઃટવઃ તો ઊપાય. 
હીંગળેઃ'ક એક પલારવ તને વતાકમાં ધા 
લી પડવવે। તે હીંગળોાક 31“ એક તાલ લઇ 
માખણુ સાથે ખાવાંથી નપૂરાકને પુર્‌્ષાર્‌થ : 
આવે છે. 

૧૮૮ લીંગનો બ્રશ્રી થડા વીશે. 

વ%, આસત અને ગજપીંપર એ સમાન 
ભાગે ૬૪ ભે'સના માખણમાં કાલવી લીંશે થેપ 
ઠરવાથી લગની ૬ધી થાય છે. 

૧૮૪ ધેળ! વાળને કાળા કરવાને! ઊપાવ. 
લેોહ્ચુરણુ ભાંમરે, ત્રીફળા તથા કાળ 


૨૦૬૯ 
મટી એટલા વાતા શેરડીના રસમાં માસ પરય' 
ત રાખી પછી તેતે લેપ કરવો તેથો ધોળા કે 
રો કાળા ? 
૧૯૦ ઊદર્‌ મીંદડુ સપે વીંછીના ઝેરનો 
ઈલાજ 
વાંઝણી કકેોઠકોનો કદ પાણીમાં ઉકાળો 
પીવો ને લેપ કરવે। તેષી સરપ ઉ'દર મીંદડુ” ત 
ચા વીંછી ઈત્યાદીતુ વીશ નાશ પામે, 
૧૬૧ જેરી ઉદરનો ઊપાય પેહેલે।, 
મનશીલ, હરનાસ તથા કીષ્ટ, કોર્લાજ્ન” 
એટલા વાતા તગેોના રસમાં ખલ ફરી પીવા- 
ચી ઉદરતુ તીથ વીશ હોય તે।!પગુ નાશ પામે : 
૧૪૨ ઝેરો ઉદર્તો બીજે ઊપાય,. 
આંબલાના #લાઆ અને ગ્રેહણુમ ખે તો 
લા જૂતા ધીમાં ખલ કરી સાત દીવસ પાવા 
યી ઉદ્રવૂ વીશ ઉતરે. 


ર ઉઉકાડડ૦સાભરિાકઃરટઝઇઝ, . 


૨૧૦ 
૧૪૩ ઊધ ન આવતી હોય તેનો 
ઊપાય. 
માંખતી હેગાર માન સાથે ધસી આંખે 
આંન્ટે તો ઉંધ આવે. 
૧૪૪ કાનમાં જવ જ તુનુ જબુ. 
નને કાનમાં મછર કાતખજુરે। અગર એ 
વું કઝ 4 જતુ ગયુ હેય તો તેમાં સાખુના 
પાણીની પીચકારો મારવી કતમાં થેહાંઃ. 
ક્રાલન વોટરના ટીપાં નાખવા અથવા દીવેલમાં 
ખએેળીએઓ કકડાથીને તે નાંખવુ વારવાર બચાં 
સમતા રમતા કાનમાં દાણા વટાણુ રૂતો કા" 
જડે! વીગેરે નાંખે છે તે કાઢવો માટે પાણોાતી 
પીચકારી કાનમાં જેરથી મારવી અને જે બને 
તો તે ચીપીઆ વડે ખહાર ખેચી કાઢવી થયી. 
વાર ગાલ ઉપર નરથી તમાચો મારયાધી પહ 


કાનમાંતી ચીજ ખહાર નીકળી પડે છે. 
જજ 


૨૧ 


૧૬૫ મર્યો મોમાં ૭ાગળા 
પડવા વિશે. 

નીશાની-આ દરદમાં મો આવે છે અને 
જીભ તાળવુ અને ગાષ્ર પાકો આવે છી અન 
ચવા રાતા થાય છે *ને તેએ ઉપર ગોળ ઝી 
ણી ધોળા રગની છાંઠ અગર ડાધા દેખાય જે 
આ દરદ પુક્ત ઉમરતા માણુસો। ફરતાં બાળકે 
માં વધારે જેવામાં આવે છે. 

ઇલાજ ૧ લે।--૦0ા આંશ મધ તથા ૧ 
નદ્રામ ટ'કયુખાર આ બ'ને ચીને મેળવોતે પૌ 
છ્ાવડે દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર મોમાં ચાપડવુ. 

૪લાજ ર જે--૬ આં કાથાતા ઉકાળા 
સાં ૨ -દામ ટ'કણુખાર મેળવી કોગળા કરવા 
શકાણવાર બાળકોના સફરમાં આ નનતની ગરમી 
જણાય છે તે વખતે પહેલ્રા ઇલાંજમાં લખેલી 
હવા ચેોપડવી ધાવણા બચયાંતી માએ ખાં- 
ધાપીધાતી પરેજી રાખવી અતે દાકતરની સહેશ્રા 


૨૧૨ 


લ જરર પડે તો પોતે પણુ ઓસડ લેવાં. 
૧૪૬ બહેરાપણુ 
ક:નમાં ધુપેલ અગર મીઠા શેલેડના તેલતુ 


ટીપુ સુક્વુ અને કાતમાં ગરમ પાણીતી પી- 
મપકારી સવાર સાંજ મારવો. 


ઈલાજ ર ન્ને--પ રૃપીઆ ભાર છુંદેલાકે 
લસણને અક શેર મીઠી બદામતા તેલમાં ઉન્નળી 
ગાળી લધ્નને તેમાંથી થોડાં ટીપાં કાનમાં રેડવા 
તથા તેજ નંલમાં રૂતુ પુમડુ ખોળી કાનઆગળ 
બાધો રાખવુ 
ઇલાજ ૩ ભે--તમ'યુતી બીડીની ધુમાડી 
મૉર્માં સારી પેઠે ભરી માં તથા બ'તે નસકે।ર] 
મજખુત બધ કરી “હ નાક રસ્તે કાહવાતે 
શેશ કરવી લાંબા વખતમઃ ડંર.પષ્માતે અ 
થી ધણો 'ગૂ'મુ યાવ છે. 
૧૬૭ આંખમાંપડતા ઇજાને! ઇલાજ 
હળદર, લીંબડાતા પાત, પીપર મરી, 


૨૧૩ 


વાવડીંગ મે।ય, હરડેદળ, એ સરવે બારીક પ 
તિ, દીન ત્રણુ અન્‍ન મુત્રમાં ખળ કરી છાંયડે 
સૂકવી ગૈ.મુત્રમાં ધસી બાંધેતેો, તીમીર મરે. 
પાણીમાં ચસી અઆંજે જો અખાંનાં કાય મટે. 
મદમાં ધસી આંને તો પડળ મટે. રમાતા દુધમાં 
ધશી આંજે તો ઝુલુ મટે. 
૧૬૮ છી* ધણી આવે તે વા ઉપાય. 

ધી ચુમળ, મીણુ એનો લઊુપ નાકમાં 
દે તો ર્દીક બંધ માય. 

૧૪૪ નાકમા મસા થાય તે ઉપર તેલ 

પમાસે।, પીંપરો, દારૂ, હળદર અગેડીનાં 
ખી, જવખાર, ગરઃળાન। ગાળ અથવા છાલ, 
સિ'ધવ, એમાં તેલ, પકવી એ તેલ નાકના મસા 
એ લાગાવે તો મસા દૂર થાય. 

૧૯૬ દ્ાંતમાથી લોહી નીકળે 

તેના ઉપાય 
સિધવ. ખેરસાર, કોટ જર્‌ જીકૅલૂ, ધા 


૨૧% 


ણા. સુઠ એની છીકણી કરી દાંતમાં ધસે તેડ 
ભોહીમ'ધ ચાય. 
૨૦૦ ગળસુ-ોના ઊપાય. 
3ાછ મરૌ, વજ; તિ'ધવખાર, પાઢ, નાન 
રમાય એ :સરવેતે બારીક વાટી ગળસુડી 
એ ધસે તો નય. 
ઇલાજ (૨) પીંષરે, અતિવિખની કળી, 
કર. વજ, સુે, કા“પમરી, સિધવખાર, મે 
સરવેતે ઝીણા વાટી મળસૂડીએ મધમાં લગાવે 
વા જાય, 
ર૦૨૬ ગળાના સર્વે રોગના શપાય 
કડુ. ત્રીગડુ વાવડી” દતી, સિધાલુણુ 
ખેનો ઉકાળા કરી તેલ પકવી મેતો નાગ્ન દે તે 
શતા ગળાના રોગ નમ. 
૪લાન્ન (ર) તેજબળ પાઢય રસોત, દાર્‌ 
પદર, પીપર એતે ધુટી મધમાં ગોળી નમાંધી 
ઢામાં રાખે તો ગળાના સરવે રે/ગ જ્ય, 


૨૧૫ 


૨૦૨ વાજણીી જ્રીને પુન્ન થવાના 
ઉપાય. 
ખરેટી,ગ'ગેટીની છાલ, મહંડા, વડની કુ'ષળે 
નાગકેસર, એ સરવે સરખું લેઇ બારીક વાટી 
ગ.યના દુધમાં પાંચ ટાંક મધ નાખો એ ચુરષુ 
દ્વિસ પદર ખાય તો વન્નતે પુંતર થાય. 
૨૦૩ આતે અટકાવ ન આવતે હોમ 
તેનો ઊપાય. 
કાળાતલ, મરી, સુક, પીપળેઃ ભાર'ગ 
ગાળ, એ સરવે ટાંક એક એક ભારને શેગા ખાંડી 
કહો કરી પ'દર દિવસ પીએ તે। સ્રો ધરમ જ- 
રૂર્‌ યાય, 
ધ્લાજ ર ને--પારસ પીપળાવુ' મુળ અ- 
થવા બીજ, સફેતજરૂ, (સખજીરૂ ) સરપ'ખો 
ઝે બરાબર લછ ટાંક રા અઢી દૂધની સાથે 
પીએ તો આ ધરમ યાય અને ગરભવતી થાય. 
અથવા ગભેતતી થઇ ખાખરાના એકેક પાતતે 


૧૬ 


ગાથતા દુધર્માં પીઝે તો પ્રતર પર।કુમી થાય. 
૨39૪ ગરભ્ર નહો રેહેવાતો એઃષધો., 

પીપર, વાવડગીં ટક્ણુખાર, રૂતુ સમે 
પાંચ રોજ પાષ્ય્ીથી ઘથુ'ટી પીએ તે કદી ગર્ભ 
રહે નહો. 

ઇલાજ ર નજે--જુ ગોળ તેલા પાંચ 
ભાર લેઇ તે ઉકાળી રૂતુ સમયષી દિવસ પ'દર્‌ 
સધી પીએ તો ગરભ ધારણુ થાય નહો 

૪લાજ ૩ જ્ેે-લાંખોલીના તેલના પોળવાં 


રૂતુ સમયે યોની :. 1.૫ પા & સુક તો ગર્ભ 
ફેદી રેહું નહો 


૨૦૫ સ ઝ'સ'ગ પ્રકાર. 
છ રૂતુમાં સ્રી સભોગ કરવાની વિધી:-- 
હિમત રૂતુમાં તષા શશ્ન, :તુ*' પોતાના શ" 
રીરતી શકતી માફક સભ[ગ કરે તા રોપ ચાય 
નહોં શરારમાં આન'દ રહે વસ'ત રૂતુમાં ત્રીન્ટે 
દઠાડે શરદ રૂતુમાં ચેથે દહાડે શક્તો માફક 


૨3૭ 


આસ ગકરે તો રોમ પાય નહી વર્ષા રૂતુર્મા 
પાંચમે તથા ગ્રીષ્મરૂતુમાં છડે યા પક્ષ (પદરમે 
દીન ) શકિત માકક શભેોગ કરે તો! રોગ ધાય- 
નહી અને શ્રીતરૂતુમાં તો રાતરીમાં સભેઝ 
કરે. 

ગ્રીષ્મરૂતૂમાં દીવસના સ'ભેોાગ કર્વોઅને 
વરષા રૂલૂમાં દીન તથા રાતરીમાં જપારે વીજળી 
એ તમા ગ૨?જના અને ત્રષ્ડી થતી હાય તે વ 
અત સ્રી સભોગ કરે તો રોગ થાય નહી સર 
દરૂતુમાં કામ જગે ત્યારે સભોગ કરવો તે। રોગ 
ચાય તહી. 

ર૦5 કોડના ઊપ ય. 

કેષ્ટ, મુળા ॥ બીજ, સરસવ, દ૬છીદર, 

કેસર અતે સીરસના પાર્ણીમાં પકવા લુપ કરે 


તે ધણા દીવસના કાડ નય. 
ઇલાજ [૨) કેળના ખાર અને દળદર્‌ 


૨૧૮ 


મુંળાના ખીજ $ંડતાળ દેવદાર, શ'ખતુ ચુરણુ એ 
સુરવે સરખા ભાગે લઈ નાગરવેલના પાંદડાના 
રસમાં ધુ'ટી લેપ: કરે તે। વિભ્નુતી ડાડ નય. 
૨૦૭ પેટમાં પડતા કર્મને! ઊપામ. 
પલાસપાપડેો પલાસ (ખાખરે, લીંબડા' 
તી છાલ, સરગવાતુ મુળ, મેથ, દેવદાર વાવડી 
ગ બરાબર લઈ ખાંડી ટાંક ખેનો ઉદાળા દીન 
સાત સુધી આપે તે: પેટના કરમ મટે બાળકતે 
સાર્‌ થાય તેમજ મોઢાને પણુ તે લાગુ પડે છે 

૨૦૮ ભ્રુત કાઢવાનો ઊપાય. 

હીંગને લસષણુના પાણીમાં વાટી નાશ ફ્રે 
તયા અજત કરે તે ભુત તરત નાશી જય. 

૨ નને પ્ુલાજ તળશીના પાંદડા આઠ ઢા 
ળામરરીન! દાણા! આઠં, રોહદે( દેવડીની જડ ૨ 
અયવા વધારે લેવી ભ્રમુ જણુસોા મેળવો ક“ટે 
ખાંધે તે! ભુત જાય. 





જવલ 
૨૦૪ જરીતભ્રમને। ઊપાય 


ભ્રામી ભ્રામી ન મળે તો અરણી લજાષમ 
ણી વજ ત્રીફળા કડુ ખરેઢી(ગગેઠી) ધરમાલાને 
ગળ લીંબડાની છાલ તા*રમ્ોથ કડવા તુરીઆ 
ની જડ કાળી -દાક્ષ સાલપ્રપે।ટી [સાલ પરણી) 
ખ'તે પેંમણી ગોખર્‌ે બીલાનો ગરભ અરષ્્ી 
અરલુ રૂભેર પે!ઢય સરવે બરાબર લેઇ ખે વખત 
ઉકાળા દીન અગીયાર આપે તો! ચીતબ્રમ ચ્વનિ 
પાત જય ન ઉકાળા ઠાંક બેતો કરવે।. 

૨૧૦ શીતાગ સનેપાતને। ઉપાય» 


વીછી કરડાવીએ તયા વછતાગ તેલમાં 
મેળવી શરીરે મરદન કચાવોએ વછનાગ લસણૂા 
રાઇ ગાયના મુતરમાં પીસી રેલે કરી માથે વતુ 
કરાવી બાંધીએ ગરમ ગરમ જયાં સુધી ગરમી 
થાય ત્યાંસુધી રાખીએ જે ગરમ શરીર ન થાયતો 
રોગી મરી જય એમ જેણુવુ 


૨૨૦ 


ઇલાજ. ર--પારે ઢાંક પ વષછતામ ટાંક 
૫ કાળામરી ટાંક વીસ તથા ચાલીશ ધતુરાના 
જડવાનેા રસ ટાંક ૪૦એને બારીક પીસો શરીરે 
મઃદત કરેતો] શીતાગરેમ દુર થાય, 

૨૧* વાચુના સર્વે રોગનો ઉપાય. 

યોગ્યર।જ ગુગળ સુઠ પીપર ચવક પી 
પરોમુળ ચીતરક શેકેલીડીંગ અજમેો4 ૪ર શાહા 
%ર્‌ સરસવ નગોડ ૪-દ%વ પાઢક વાવડી “લ્ીડી 
પીપર કડુ અતીવીખની કળી ભારગવજ મ 
રૂઆ આ સધળાં ઓમડે ચાર ચાર માસા લેવા 
'અને સરવે ભોસડોયષી બ ણુ તીક્‌ળા પછી એ 
સરવેને એસડમાં ચુ?ણુ કરી લુગડે ચાળી તેની 
ખરાબર સુષ્ર કરેલો ગુગળ લેઇ સરવેને એકજીવ 
કરી માસા ચાર ભાચ્ની ગાળીખએા કરી ધીના 
ચીકણા વાસણુમાં રાખી મુકવી પછી ગાળીએક 
રસનાદીકના ઉકાળાવી લે તા ખઠઠુ ચુણુ કરે તે. 
ઉકાળે લખ્ણએ છીએ. 


' જય 

ઉકાળા --રસતા સાટીતુ મુળ સુ ગળે . 
એેર'ડઃતુ મુળ એના ઉ ।ળાથા યોમરાજ ચુગળ લે 
તે! સરવે વાયુના રોગ નાશ પામે 

ર૧ર નીશા લાવવાનતે। ઉપાય 

રોપ્લી ભાંમનુ' ચુરણુ કરી બારીક વારી 
રાતમાં અનુમાન માફક મધમાં ચારે તો નિસ્ષે 
નિ-દા આવે, 

૨)૩ અપતત્ર રેપ્મનાં લક્ષણ 

લાયડી વસ્તુના સેવનથી કેપતે પ્રાપ્ત થયો 
જે વ.યુ તે પોતાના સ્થાનન છોઠીતે હઇયામાં જઇ 
માથુ અને લમણાન પીડા કરે છે અતે કમાન 
મક્‌ક શરાર નયા દે છે. તવા તે મોહને પ્રાપ્ત 
યષ્ઠ વડા કષ્ટથા ઊંચેના સ્ત્રાસ લે અતે નેત્ર” 
ફ્રી વાચ *નરવ કઠ કબુતર માફક થળ ન્નય 
આ લક્યણુ નટેન હાય વંતે “એઅપતતન્ત રોગ” 
જાણૂવા તનો ઉપાય. 


૨જર૨્‌ 

૨૧૪ અપત-ત્ર રોગતેો ઊંપાય. 

મરી, સરગવાનાં ખી, વાવડી'મ અફ્‌સુ 
મહુદ્ઠા મે સર્વે બરાબર લેર બારીક વાટી નાયુ 
ભેજ્ઞો અપત'ત્ર રોગ “ય. 

દલાજ (ર) હરડેની છાલ, વજ, રાળ, 
સિ'ધવખાર, અમલવેલીતે વાટી 218 અહી ધીની 
સ્રાથે અષવા આદાતા રસની સાથે લે તે અપ 
ત ત્ર રોગ નય. 

૨૫૧ ક્રીડીથી ઊપજતા માથાના 

શેગના। ઉપાય 

 ત્રીગડુ ધરમાળાનુ મુળ. સરગવાના ખી? 
એને ખકફરાના મુત્રમાં ધુટી નાશ ટે તો મસ્તકના કૌ 
હું! ભય. પ 
અલાજ (ર) કક્રેડીના પાનના રસતે 
તાશ શે તે! કપાળના કીડા ન્નય, રી 

છેલા (૩) પૉ'પરો., અધેડી, સરસવ. 
બકડાતા ખી એતો ડ'ડ& પાણામાં લેપ કરે તો 


જ્ર્ડે 


માથાના રોડા ન્નય. 
૨૧૬% આરેોસીને ઉપાય, 

દુધ અને ધી]1 નાળવી નનય અક્રવા 
માલપૂવા ખાષધાથી ન્નય અયવા ખીરખાખાયો 
ભાય અથવા જળ ભાંમડાનો રસ. બકરીતુ દ્ધ 
છૂરાબર્‌ લઈ તડકામાં ગરમ કરી નાસ લે તો ન્નય 

ઇલાજ (૨) વછતાગ; અદ્‌ોણુ, અકમ્‌ઉ 
કનકમુળ સુડે, કછ, લસરુ; હગ એ સરવેને 
ગાયના મુતરમાં ધશી મસ્તકે લેપ કરે તે। આધે. 
શીના રાગ નય. 

૨૧૭ ખસ લુખસને। ઊપાય. 

લોઢાના વાસસુમાં લોઢાના કટાથી આમલ- 
સારો ગધક અંક ભાર, મે'રયુથુ ત્રગુ ભાર ખુત 
ધુટી લેપ કરે તો ખસ યા લુખસ નય 

૨૧૮ ખોર્‌ાક કેવો અને કેવા નીયસે 
પ્રમાણું ખાવો, 
એરક સાદીને સારી રીતે નેન પકાવેલે। 


૨૨૪ 
દએે તેને મેળચી દાણા અને ગરમ મસાલ્ષાષી 
ધણુ ૨વાઃદદાર નહી ઠરવે,, એવો! ખોરાક એડ 
શ્રોકસ વખતે ખાવો. એમ એમ નથાં પેહેતા કૈ 
૧૦ અમવાં ૧ર વામતે ખાવો એ તો જેમ જે 
તાધધાવી જુરતદ રશ આપે તેમ ઠરવુ પણુ 
તે વખત મુકરર કરવો! જેઇએ આજ સવારના 
જૈ વખત ખાવું તે% વખતે કાલ દીને પણુ 
ખાવુ કારગુ કે એમ કોધાથા મ!દાને ખોરાક 
પર અમલ કરવાતે તેની મેળે વખતસર્‌ ટેવ ષ- 
હે છે. ૬રએક ભોજતની વચમાં ઓછા-' 
માં એછા ચાર ઢલાક જવા દેવા નજેઇએ. જને 
સવારના સાત વાગતે ખાધું તો પછો બપેરના 
બાર વગે ખાવુ' અતે રાતના છ કે સાત વાગન 
જમવુ નનેઇઅ, પ'ુ એમ ન કીધુ' અને સન 
વારના નવ વાગતે નાસતો કીધો! અને વળી 
બાર કલ'ઃકે જમવાની ટેવ રાખી,તો પાચન ર 
શકતીતાં અવય્યો ઉપર ઘણે! બોજો પડે છે, અન 


 જેજેપં 
ને ધીપે ધીમે બગડવા માંડે છે. દીવસમાં ધણુ 
ખરા લેકે! ત્રણુવાર જમે છે. અતે કેટલાક 
ખએેજ વાર્‌ પોતાનો રોજગાર ચલાવવાતે પુરને 
અવકાશ મળવા માટે ખાય, છે. એક ભે।જન. 
પર્‌ ધણી વાતીઓ ખાવી નહી અને વારે ધ- 
ડીએ એકજ ન્નતનેો ખોરાક ખાવો નહી, અલ- 
બત રોઠલો આપમસાંથો બદલાઝે નહો કારણુ કરે 
જદૃધીનો એ તો જણે ટેકો છે; તે પણુ ધટ 

તો ફેરફાર કરવો એ ઠીક છે. 
ખાતાં ખાતાં પાણી પીવુ નહો જેોઈએકા 
રણુકે પાણીયી પેઢતા માદાની ગરમી ઓછી થાય 
છે અતે ખોરાક પચાવવાતે જે રમ પેદા થાય 
છે તે પાતળો થઈ નય છે તેથી પાચન ભરાબ 
ર ચાલતુ નથી આપણા લે।ક।માં જમતા જ- 
મતાં લોટો ભરી પાણી પી જવાની ટેવ હેય છે 
તે ખોટી છે ખાધા કેડે આસરે ૧૦ કે ૧૫ 

મીતીઢે પાણી પોવુ જોઈએ, 


જ્જ્૬ 
ધણી કસરત કીધાથી અથવા અભ્યાસ 
પર દીછુ લગાડવાથી થા૪ી ગયા હોઇએ તો તઃ. 
ર્ત જમવા ખેસવુ નહી થોડે વાર રહી થાક 
ઉતારી પછી જમવા ખેસવુ. ક 
“_ ચાહા સધળા સુધારેલા ટ્રેશામાં પીધામાં _ 
આવે છે પરતુ આપણા ગુજરાતી ભાઇઓમાં. 
એ ચાલ ન્નઝો નથી પણુ પારસીઓમાં દીવ: 
સમાં ખેવાર્‌ ચાહા પોધા વગર ચાલતુ નથી 
ચાહા પીવી એ સારી છે બારતલીબીગ કહે છે 
* એમાં થોડી પોષ'ચુ શકતી છે ને થાકી * 
ગ્યા હર્ઘએ અને ચાહા પીધી તો તેથી શરી- * 
રમાં હુસીયારી આવે છે જમ્યા પછી આશરે 
ત્રણુ ચાર કલાંકે પોધો તો ખોરાકનો પોષષુ » 
લાએકનો ભાગ નકામા જથામાંથી દુર ચામ છે 
અનેજો ખીન કચરો હેય છે તે માદામાંથી » 
સાફ કરી નીચે ધસડી લઇ જગે છે પ 
ચાહાના જેવો ગુણુ છે. જ 


ર્જ 
ર૨૧૯ ખોરાકની બીનાતે લગતા નીયમે।, 
૧ ખોરાક ઝાડ પાન અનાજવીગરેતો ખાવે। 
ર ભુખ પ્રમાણે ખાવુ 
૩ બાંધેક્ષે વખતે જમવુ 
' ૪ દરેક ભોજનમાં ધણીવાનીયો ખાવી નહ _ 
પ દર એક વખતે જમવામાં જાદીજીદી 
વાનીયો વાપરવી. 
દ ભોજન કરતાં અને યાર પછી તરત 
જ પાણી પીવુ નહી. 
૭ ખોરાક બરાબર ચાવવેો. ર 
«હ જમતાં જમતાં કાંધ્ર રમુજ વાતોકરવી 
૪ ખે ચાર મીતરે। સાથે જમવુ 
૧૦ થાકીગયા પછી જરા વીસામે। અથ 
વા આરામ લેઈ જમવુ ર 
૧૧ ખાધા પછી જરા ફરીને સવુ તરત 
જ ખીચાના પર્‌ જવુ નહીં. 
૧૨ નબળા 1 માણુસોએ સવારના પાહોરમાં 


૨૨૮ 


“ર પણુ ખાઇતે ફરવા જવુ 

૧૩ દર એક ભે'જ્ત વચે એછામાંઓછા 
ચર કલાક જવા દેવા. 

૨૨૦ શરીર સાક રાખવાની અગત્ય 

શરીરની સુખાકારી માટે દરરેજ નહી 
જેઈએ નેએ ધણા દીવશ સુધી નાતા 
નથરી અને મેલાં કપડાં પહેરી રાખે છે 
તેવાએના શરીર પર ચાઠાં અળાઈ ખુજલી 
અતે એવાજ ખીન્ન ચામડાના દરદો ન્નેવામાં 
અવે છે ચામડી સફ અને નીરમળ રાખવા 
મારે અતે લેન! પરથી ડચરે ૬ર કરનાને મારેપા 
ણીથી અગ ધોવુ જેઝએ ધણીવાર લેકે સ- . 
વઃલ કરૈ છે કે થડા પાણીયી કે ગરમ પાણી . 
ચા નહાવુ જેઇએ આ સવાલનો જવાય સઘળાં 
આદમીઓને એકજ ન અખએ આપણા નવા 
માં જેરાવર્‌ અતે નબળાં લોહીઆર અને 
દૂભળાં તનદુરસ્ત અત દરદી માણુસ આવે છે. 


જેરે૯્* 

ખએે સધળાએનતી તખીયત જુદી ત્તૂરી - હોય છે 
તેથા તેમને જુદી ન્તૂથ સલાહ આપવી જેઇએ 

જે લોકોના અ'ગમાં લોહીનુ કપુયત એ 
લુ હોય કે થડા પાણીએ નાહયાથી શરીરમા 
ગરમી છુટી અગમાં હુશીઆરી આવે અતે હલ 
કુ થાય તેવા સખ્સે! થડા પાણીથી નાહાય તો 
કાંઈ અડયણુ નથી અગરે ન્તે ગરમી પેદા થવા 
ને બદલે થડા પાણીયષી શરીરમાં તાહાડ$ અને ધુ 
જરી ભરાઇ આવે અમવા નાહયા પછી મા. 
ચુ દુખે અને ચામડીનો રગ ઉડી જઇ શીકાશમ 
ર તો જણુવુ કે ફાયદાતે બદલે તુક્શાન થા- 
શે. એક્વાર તપાસ કરવાથી એમ માલમ પડયુ 
તા &ડુ પાણી વાપરવું નહીં જોઇએ. ધણા ડ- 
ડા પાણીએ નાહાનાર ફરી આવ્યા પછી અમવા 
જરા કટકે મોહોમાં નાખ્યા અગ!ઇઉ નાહાવુ ન- 
હીં પણુ આપણા જેવામાં ધણુ ધર્મી હોટ લેકે 
આવે છે કે જેઓ નાહયા અમાઉ ખાતા નથી, 


૨૩૦ 
તેઓ જે પાણીથી નાહાય છે તે કુવાનુ' તાજુ 
અતે ઘણુ ઠૅ$ હોતુ નથી અને વળી ત્તેમની 
ચામડી હમેશા ઘેગાડી રેહે છે તેથી એટલી ઠેં- 
ઢીતી ફાંધ તેમતાપર અસર*થતી નથી, જેઓને 
નાકમાંથી અથવા મે।હોડામાંથી લેહહો પડતુ હોય 
નાકકઅત નાજુક અને જરામાં પેઠ છુટી 
”તુ હોય તેએએ ઠંડા પાણીથી સતાન કરવુ 
નર્હી સ્્રીયાને પોતાના નાક શરીરત માર્‌. 
ધણું કરીને ઠંડા પાણીથી નાહાવુ' નહી. વેમાં. 
ગર્‌ભાવસ્ષામાં તે! જરૂર કરીને ન નછાવુ' ને ૨ 
દવાળા અને બીજી રીતે લોહીથી જુલેલાં મા ણુસે।, 
સ'ીવાથી ઝલાએલા, રેસા અતે ખધવાળાં% 
માણુસોને ઠંડા પાણીએ નાહાવાયો અવગુણુ ર 
થાય છે. » 
તનદુરસ્તી ગુણુકારી અને ચામડી સાફ” 
સખનાર્‌' ગરમ પાણી છે એ પાણી આંગળી 
ખૂળે તેવુ નહો પણુ આપણા લોકે ઝુકુ પાણી 


૨૩૬ 
કહે છે તેવું” જેઇએ, ધણા લેકેનતી ગરમ પા- 
છીથી નાહાવાની ચાલ છે અને એવા પાણીથી 
નાહયા પછી લુગડા ષેહેરી ફરવા નીકળ્યા તા 
શરીરમાં હુશીઆરી આવી ગરમી છુટી પરશેવે। 
વળે છે અતે તેથી ફાયદો કરે છે. ખાધા પછી 
અને ખુમ મેહેતન કરવાથી પસીતો પડતો હેય 
તેવખતે ગરમ પાણી વાપરવુ' નહી. 
ખચપણુમાં, ખુઢાપામાં, અને ઓરતને ગર- 
ભ અવસ્ધા્માં ગરમ પાણીએ નાહાવુ* જેઇએ. 
નુતન સઆ્રીઓને ગરમ ષાણીથી નાહાવું જરૂર 
છે અને પગ ઠૅંડા નહી થાય મારે ગરમ રેશમી 
મોજા પગમાં ૨ખવા નેઇએ એટલી ભૂલ કરન 
લવાથી જુંવાત અઅળાઓ ખઇતા દરદથી હેરાન 
ગતી ભોમવે છે. ર 
ર્ર્ૃ બાળકની ખબર્દાસ# 
બાળક જન્મે છે તેવખતથીતે ખે વર્ષતુ 
યાય ત્યાંઠા સુધી તેની કેમ ખરદાશ લેવી તે વિશે ની 


જેડેરે 
ચેની સચના ધ્યાનમાં વેગી, 
તરત જન્મેલા બાળકને કે૪ીલા (ગરમ 
નડી તેમ ઠંડુ પણુ નહી એવુ સમધારણુ ) પા- 
ણૌીયી ન્હવરાવવુ. 
નાળ-એતે એક ઝીણા આછા લુગડાથી 
લપેટવો અને પછી તે લૂગડાથી લપેગેલા નાળને 
બાળકના પેઠપર ઉચે કરી દબાય નહી.તેમ બાં- 
ધવા, કોધ્ક વખત નાળ લુંગડાથી લપેઠયા પછી 
તેમાંથી લાહો નીકળે છે, માટ એમ થાય તો 
તરત લપેટેલુ લૂગડુ ખશેડી નાંખી શીવવાને દોરે 
ચાર પાંચવમ કરી તેથી નાળ બાંધવો. અને 
પછી પાછુ કપડુ લપેટનુ ધણું કરીને નાળ પાં- 
ચમે દીવસે "ખરી પડે છે, અને કોઇ વખત 
અઠવાડીયું, દસ કે પદર દીવસ સુધી અને 
કોઈ વખત ત્રણુ અઠવાડીયા સુધી રહે છે, તેને 
એતી મેળે ખરી જવા દેવે।. 
૩ આ્રીએ જણ્યા પછી ત્રણુ ચારકલાક્ે આન 


જ૩૩ 


મ લીધા પછી ખાળકને છાતીયે વરગાડવુ'. અને 
એં દુધથી બાળકને જનૂત્ષાબ થાય છે દુધમાં આ વ- 
ખતે જુલાબને ગુણુ રહે છે. 

પ પેહેલે મહીને બઃળકને અઢી અદી કલા 
કને આંતરે ધરાવવુ, ખીજે મહીને ખખે કલાન 
$તે આંતરે ધરાવવુ અને જેમ જેમમે!ટું થતું 
નય તેમ તેમ જરા વચલો વખત વધારતાં જવું. 

પ ધાવન-ગોરી ધાવડા કરતાં સાંમળી ધા- 
વતુ દુધ વધાને શ્રેણ છે માટે સામળી ધાવ પ- 
સ'દકરવી. સામળી ધાવનાદ્‌ુધમાં મ-ખસુ તથા 
સાકરના ભાગ વધારે હોય છે. ધાવ સાદા મીજાજ- 
ની જેઇએ. 

દ માયે કેમ ધવરાવવુ--માએ સૂતાં સુન 
તાં ધવરાવવુ દુરસ્ત છે. ખેઠા વળોને ધ 
વરાત્વાયી પોતે થા1ઝી જાયછે. અતે તે- 
ની ઝમર્માં પણુ દરદ થાય છે વારા ફરતી 
એફ ખીજી છાતીએ ધરાવથુ'. ખબાળકતે બાર 


૧૩૪ 
મહોતાતુ અથવા ધણુતે! દોઢ વરસન્‌ થામ ત્યાં 
હાં સુધી ધરાવવું દીક (છે, તે ઉપરાંત ધરાવવુ' 
નહી'. જણાયા પછી બારથી તે ચાદ મહોનામાં 
પાછી તે સ્રી દસ્તાન ખેસે છે, દસ્તાંત ખેઠા પ 
છી તેનું દૂધ વજતમાં ધટે છે. અતે ગુણુમાં ખ 


રાબ થધ્ઠ જાય છે ખાછીક એવુ' દૂધ ધાવવાથી પે। 
તાની તનદૂરસ્તી ખુએ છે. 


૭ દાંત--પેહેલા દ્રંત બાળકને છઠે અથવા 
સાતમે મહીને ૪ુરે છે. દાંત આખી જદગીમાં 
બે વખત ઉગે છે. અને ખે વખત પડે છે. પે 
દેલાં ખાળક્રતે ખચપણુમાં જે દાંત ઉગે છે તેને 
દુધીયા દાંત કહેછે, અતે તે પડી ગમા પછી 
જે બીજ ફરીથી ઉગે છે તેતે જથુકના દાંત 
કહે છે. દાંત ખે વખતજ ઉગે છે એમ નથી, 
પણુ કેટલાએકોાને ત્રણુ વખત ઉગેલા માલૂમ પડે 
છે- દુધીયા દાંત પરેલ પહેલા માત્ર વીસ જ હચ 


૬૩૫ 


છે અને તેની પછીતા જે આવે છે તે બત્રીમ 
હોય છેન 

૮ ખાળકને દાંત કયારે આવે છે--જ્યારે 
ખાળક્ર પાંચથી તે સાત મહોતાતુ થાય છે ત્યારે 
તેતે વચલા ખે દાંત ઊને છે. છષી તે નવ મા 
સનુ' બાળક થાય છે. ત્યારે આજી ખાનુતાં ભે 
દાંત ઉગે છે. નવ4ધી તે પદર માસનુ' થાય 
છે ત્યારે દાહાડાના આગલા દાંત ઉગે છે. પદર 
થી તે અઢાર માસનું થાય છે યારે ખે ખીલી 
મા ઉગે છે. ધચું તો એ દાંત સાતયી તે આડ 
વરસ સુષી રેહે છે. ને પછી પડી નનય છે. 
સાતથી તે એકવીશ વરસ સુધીમાં ખીન્ન નથુક 
ના દાંત આવી રેહે છે. એકવીસ વરસ પછી 
પડેલા દાંત ફેરી ઉમતા નથો. 

હ શીળી--માખાપે પોતાતા બાળકતે ચાર 
થી તે છ મહીતાતી વયતી અ'દ૨ શીળી કઢાવવી 
નેઇએ. દાંત આવ્યાની કાંઇ પ્ણુ નીશાની જ 


૨૩૬ 


ણુ।ંયાં આગમચ શીળી કઢાવવી એ ધણું સાર્ડ 
છે શીળી કાઢતી વખતે જે બાળ) તનડ્*.*-- 
અને શરીરે નેરવાળુ હેય તે] ચેપ ર10. 
એવી સ'ભાળ ન રાખવાથી મહાભારત દુખે 
ખાળકમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

૧૦ ઉધ જે બાળક ધણી સારી રીતે ઉધે 
છે તે ધણુ સારી રીતે ઉછરે છે ને બાળકે 
બરોબર ઉધ અને આરામ લેતા નથી તેખા 
નમર્ળા થઇ ન્તય છે બાળકતે ખોળામાં સુવારીને 
ઉધ!ડવાની મેહૅનત કરવી એ ધણી ખરાબ રેવ 
છે તે એકદમ છેડી દેવી જઇએ બાળકને પો 
તાના પારશામાં સારી રીતે અને સુખકારીમાં 
જેવી ઉ'ધ આવે છે તેવી ખીજ રીતે આવતી 
નથી તનદુરસ્ત બાળકતી ઉ'ધ ધણી હોય છે 
અતે ન્યારે તે ઉધતુ હોય ત્યારે તેનો ચેહે 
રો શાંત અને જશે સુખમાં હોય એવો દેખાય 
તે તેનો સ્તાસોસ્વાસધીમે! હોય છે ને જ્યારે 


૨૩૭ 


તે જગે છે યારે તે તરત દુધ માગે છે. 

૧૧ રડવુ બાળક જેવુ જન્મે છે તેવ રડે 
છે જેમ મોટેથી રડે તેમ તેતે વધારે દ્રાયદા 
યાય છે મોટેથી તેના ફ્રેફ્સા મજ્ખુત દેત # 
તે પુરૂ તનદ્‌રરત છે એમ જણાય છે. 

૧૨ ઉલટી અતે ઝાડો-બાળફ્ે નનેઇએ તે 
કરતાં વધારે ધવરાન્યુ હોવ તે। તેતુ પેટ ન્ટેરવી 
શકત નથી અને તેથીતેતે ઉલડી થાય છે 

૧૩ બાળક જનમે છે ત્યારે તેતે પેટ આવે 
છે તે કાળા રઞનુ હે!ય છે અને તેની ખો! પર- 
શેવાના જેવી હોય છે ત્યાર પછી જે તેને પેઢ 
આવે છે તેનો રંગ પીળા અને ખો વીતાનેો 
હાય છે પણુ જે તેતા પેટ લીલા રંગના અને 
દીણુ ધણુ આવતુ હોય તો અપચાની નીશાડી 
છે એમ જનણુવુ જે.તેને જળસ પડતો હોય 
તો તે ઉપરથી તેતે દાંતઅઃવે છે અથવા તેના 
આંતરડામાં કરમ થયા છે એમ સમ'તય છે 


જ્‌ડેત 


ન્તે તેતા પેઠ કાળા ખને ગંધાતા હોય તે 
તેના પેટમાં અને આંતરડામાં કાંઈ રોગતીની 
શાની છે એમ સમજવુ. 

૧૪ ઉઠાંટીયુ ખાળકને તેની ઉમરના ખી 
ન વરસમાં એ રોગ ધશે। સાધારણુ હોય છે પાંચ 
વરશ પછીતા બાલકમાં મુકાખલો કરતાં એ રોગ 
થોડો માલમ પડે છે સ્રીન્નતી બાળકન કરત 
પુરૂષ ન્નતી બાળકમાં એ ર્‌!ઞ વધારે થાય છે. 

એ રોમ થાય છે તેની નીશાની એ છે જે 
ખાળફરે જરા તાવ આવે છે પછી તરશ લાન 
ગવી ઠૉંસે।, અત અવાજ ખોખરા થાય છે આંન 
'ખ દલાલને કેરીના જેવી દેખાય છે નાકમાંથી પાન 
ણી નીકળે છે બાળક ધડી ધડી ગળુ પકડયા 
કરે છે અતે ખાતી વખત પણુ જરા આના 
કાની કેરે છે એ પ્રમણે સુતાં ચોવીસ અથવા 
છત્રીસ કલાક વીતી ગયા પછી ખાળક ઉ'ધમાંથી 
રાતરે નગી ઉઠે છે સૂકી ખાંશી આવે છે અતે 


૨૩૯ 


ખાળક જાણે હવા વગર ગુંગળાઇે જતું હોય 
એમ ટ્ેખાય છે તે ખીકણુતે ગભરાતુ જણાય 
છે વારે વારે ઉઠંવાતી મેહેનત કરૅ ને તેનો 
ચેહેરા સુજી આવે છે ને લ્વાલ દેખામ છે આંખ 
લાલચે!ળ યઈ ન્ય છે દમ લેતી વખત એફ 
ન્તત્‌ને। અવાજ યાય છે. 

આ રોગ માલમ પડે કૈ તરત તેતે ગરમ 
પાણીમાં ખેસારવુ ખીછાનામાં સુવારવુ ખોરાક 
એછે કરવો ઉલટીની દવા વઇદને પુછીને તે 
ફરમાવે તે પ્રમાણે આપવી આ રોગ ધણો ભ 
યકર્‌ છે માટે તાબડતોબ ઉપાય કરવે. 

૨૨૨ તેલ વિશે? 

મીઠું તેલ તુકશાત કરે છે તાવ તથા 
ગરમી શરીરમાં પેદા કરૈ છે પણુ શરીર મસ 
ળે તો. પ્રાયટ્ટે આપે છે શરશીયુ તેલ હરેક 
ખાણામાં સવારે તથા સાંજે હમેશાં ખાય તો 
તેના શરીરમાંથી વાતો આજાર તમામ મઢેખી 


૨૪૦ 


ગડેલુ લે હી દુરસ્ત થાય અને ખુજલી મટે ખઃ 
દામ તથા ખસખસતુ તેલ ફાયદામ'દ છે અખન 
રાયતું તેલ ગુણકારેક છે તેથી પેઠતા કરમ દરે 
ચાય છે. 

૨૨૩ તમાકુથી ધતુ નુકશાન 

તમાકૂ ચાવી ખાવી. હુકામાં પીવી, અન 
યવા સુંધવી એ સુખાકારોનો બીગાડ ઢરૅ છે 
કેમકે તે ઉપવીષ છે* અને તેતો અસર નસો 
તથા રગોમાં અને પેટતા માદામાં પોરાચે છે 
તેમી તેને બીગાડ છે; ખાધેલૂ' પાચન થ/૪ 
શકતુ* નથી. ખોદી તરશ લાગ છે; અને ખાના 
રને હીલેો, સુસ્ત અને રોગી કરી તાંખે છે, 
મે!હાનેો। સ્વાદ બગડે છે ને ભુખ લાગતી નથી. 
છીકણી સુધવાથી વળો સુધવાનો ઈદીને જેખમ 
લાગે છે એટલુંજ નહીં પણુ સાદ તયા અવાજ 
માં તાખુશી ભરેલે। ડ્રેરફ્ાર થાય કે, આંખ્પોમાં 


૨૪૬ 


થી પાણી નીકળી ડોડળી થપીં જાય છે ક્રેટલાક 
લોકે દાંતતે સાફ થવા સાર્‌ ઝીંકણી ધસે છે 
તેયી ઉ લટું' તુકશ।ાન થાય છે. 
૨રે૪ દૉત વિશે 
દાંતને દરરે% ખુર્સથી ( કુચાયી) અથવા 
ખ્‌ળેલી સોપારીની ભુકોથી; અયવા ડુય પાઉ 
૩૨થી સાફ કરવા જેઈએ જે લોકે સાક્‌ કરતા 
નથી તેમતા દાંત ઉપર ચુનાના જેવા - સટ્ેત 
પેઠ્ડો બંધાય છે ને તેથી તેના પોશણુમાં અ* 
ટકાવ યઈ તે કે।હોને પડી “ય છે દાંત એ 
આપષખ્મરા મ્હાડનો દ્વારવાળ છે માંટે તેતુ રહ્યુ 
રૂડી રીતે કરગુ- 
૨૨૫ જભ વીરો 
જીભ એ સ્વાદની કસોઠીો છે એટલે સોનુ 
પયા રૂપું કસોટી ઉપર્‌ કસવામી જેમ પોતાના 
ગુ'રુ તેમજવે છે, તે પ્રમણું મ્ડ્ેમાં લોધેલ્ા 


૨૪૨ 
_પખોરાકતા અથવા બીન્ન પદાર્થતા સ્વાદ જમરૂપી 
કસોટી સોધી કહ!ડે છે જીમ કેજે જરા સરખે 
માસતો કડકે છે તે,મ્હોમાં લીધેલ! ચીજ કડવી 
મીકી, ખાટી. ખારી. મોળી તીખી અને તુરી 
વગેરે હોય છે તે કહી શકે છે, શરતો બીને 
કોઇ ભાગ એ પ્રમાણે કરો શકતે! નથી 9૭%મથો 


આપષણુને આપણે ખોરાક લેતી વખતે ધણી 
મજે પડે છે 


રરર રરાય વિરે 
“ વગ ભીતા રાખવાથી કડણુ રોગ ઉ- 
«પત થાય કે માટે પગ ગરમ રાખ ॥ જોઇએ, દર્‌- 


રોજ જે માણુસ સુંતી વેળા ઉને પાનીએ પગ ધો 
૪ સઈ રહછે તેને ફ્રાયદો યાય છે. 


, ૨- ભીતુ કે હવાએલુ' બીછ'તનુ' પાથરીને તે. 
ઉપર સુવુ કે મેસવુ' નઠિ. કેમકે તેથી ત'ન દરસ્તી- 
" નુકશાન પોહેચે છે, * 


૨૪૩ 


૩ ખાશારની પાંરું છીએ જેવી કે જેવા 
ની, સુ'ધવાની, સાંભળ] નતી, ચ.ખવાની, અને 
લાગવઃતી, એ પાંચ) સાથે સુખકારીતે એટલે 
બધે સળધ છે કે, તેમાંતી એકને પુ કાંઇ તુકશા. 
ન પોહેોચે તો તેથી શરીરમાં રોગની પ્રતી થય 
છે. માટે તેની સભાળ એવી ચો।કસાઇથીં રાખવી કરે 
માકૂક સર ખાવું પીવુ કસરત કરવી, જેટલુ ઉ'ધ- 
લુ'; ઘટે તેટલી ઊવ લેડી, ખુલ્લાં કપડાં પ ડરવાં, ત- 
થા નાછાવા ધે વાથી શરીર ષોખું રાખવુ. 


૪. આંખને નુકશાન યવાવાં કારણે.-- 
ધરણી મુદત સૂધી અધારાગાં રહેવાથી, વારે વારે 
સુરજ તમા વાની નેત ચામ, જેક ડેહેત્રાથી 
અચવા ધગધમતી અ|ગ્1 પાસે બેઠાયો. એકાએક 
અ'ધારામાંથી નીકળીને “1*૪વ.,ળામાં જવાથો 
સાંજના રોળીકોળી વખ્તે વાંચ લખવાથી, 
દીતા સામે ધણી1ાર ખેડાથી ધુપ ધુડાડો ખાધા 


૬૪૪ 


ઘી અતે સકત તાવ આવ્યાથી આપણી અમુલ્યૅ 
રત્ત જેવી આંખ્યોતે તુક્શાન થાય છે. માટે સન 
ભાળ રાખી તેવું જતત કરવું જઇએ. 


પ. સુત્રવાની ઇદ્દોને તુમ્શાન થવાનાં કાન 
રણોા.--ખરાબ વાય ધણો લાંળી તદન સુધી 
લાંધામો, નાકમાં બલગમભરી રાખવાથી. છોકષુો 
સુધવાંયી, અત શકટા સર? તથા ભીઃી હવામાં 
રહેવાથી આ ઇંડીને નુક્શાત થાય છે. 


& સાંભળવાની છીને તુક્શાનત થવાનાં 
કોરણ્‌ા.--કટેણુ અઇવા ઓંચતો સાદ કે ખબર 
સાંકળવાથી, ડાત ઉપર હરેક નનું બાંધણુ 
ખાંધવાથાં ધણી શરદી લાગ્યાથી, તથા ખીજ. 
વસ્તુઓ કે ને હવાને ખરાળર રીત જતી અઢ* 
ઢાવે છે તેથી ઈદ્દોને હરકત પૈ:ટાચે છે. 


૭, ચાખવાની ઈંદ્રોને. નુકશાન થવાના 
કારણા--ધણેઃ ગરમ મશાલો ખાધાથી તખાફૂ 


જપ 
યાવ્યાંમી અથમ પીધાથી, ખાવાની ખદપરેઠજી 
થી ઘણી થકી કૈ ધ'જ્ની ગરમ વસ્તુ ખાધાથી), 
આ ઈંદ્રને વની પોહોૉંચે છે, 


૮. લાગવાની ઈતે જેખમ થવાના 
કા ણે..--ક યાને મેક્ષી રાખવાથી ખુક્લી હવામાં 
કગર્વ ૦ ફરઃ।થી અને એવું ખાધા પીધાથી કૈ 
જથ! ચામડોની હઠે ચરબી યાય એવી બાબતે! 
થા યુકશાત પે.હોાચે છે 

એ રીતે કલમ ૪, ૫, 5૬, ૭, ૮ માં લઃ 
ખેલાં '॥ારણેતી પરહેજ કરૅેથી અલબતે એપાંચ 
ઈદ્રિયોતે કશું તુકશાન ન થઈ તેઓ પોત પો 
તાનુ' કામ ધણું સારો રીતે બન્નવરે કેઠલાક 
કમનશીબ પુરૂશે કાન; આખ વીગરે ખોઇ બેસે 
છે તે ધણું કરીને પોતાની કસુરષી હોય છે. મા 
ટે સરવે મવુષ્યોએ પોત પોતાની ન્નતતુ રખોાપુ 
કરનુ' એ પોત પોતાનો ખાસ ધરમ છે, 


૨૧૪૬૨ 
દ લુગડાં તગ પહેરવાથી શરીરની રગો 
દબાઇ જઇ લોહોનુ' બરાબર કરવુ થતુ નથી તેથી 
શગ ઉત્પન્ન થાય છે માટે ખુલાં કપડાં પહેરવાં 
નતધએ. 
૧૦ ભાત ભાતની ખટાશ એટલે ખદીં 
વર્તુએ ખાવી નફો. 


૧૧ ખાવાતુ માફ્યસર રાખવુ વણુ ખા- 
ધાથી શરેરમાં જાત ન્નતના રોગ થાવછ. 

૧ર્‌ તાહાડની મોશમમા ગરમાતર ખોરાક 
ખાવો તેમ ગરમીના મે.શમમાં શ દુ ખાણું 
ખાવું . 

૧૩ ઉધી ઉઠંયા કે, ખરચૂ જઇ આવ્યા 
પછી તરત પાણી પીવુ નહી તયા ઉભ' રહાને 
પણુ પાણી. પીવુ' નહાં. તેમ નાહ્યા પછો કરે 
દોડયા પછો તરત પાણી પીવું નહો કારણુ કે, 
તેમ પાણી પીધેથી જુવાન તથા ધરડા માણુસ 


૧૪૭ 
ના શરીરવે તુકશાન પૉંહેાચે છે. 
૪ ચાલવુ તથા દોડવું પોતાની આદત 


આફેક્‌ રાખનું સ્વાર્‌ અથવા પગે મ્મેટલું ચાલવુ 
કે જેથી થાક ચડે નહી. 


૧૫ ઉશતગરો કરવો નહી કારણ કે તેથી 
માણુસ દીતાતા જેવુ બતી નય છે વાસ્તે ઉશ્ત 
મરો થયે! હોય તે! રીંબુતો રસ તોલો ૧ તયદ 
સાકર તે!લે ૧ અને પાણી શેર તા એનુ શર 
અત કરા પીતું એટલે ઉશ્નગરાનુ ઝેર ઉતરી ન 
ય છે અથવા ગાયનુ દ્ધ પણી અને સાકર એ 
કહું ચરી પીએ તો તેવી પશુ એવોજ કાયદો 
યાય છે. 


૧૬ ઓરત સાથે મળવુ પોતાના અ 
દાનના ષણુણે રાખવુ જે હદ ઉપરાંત રાખે છે 
તેતુ શરીર રોગી કમન્નર્‌ અને તબળુ યઇ જ* 
દગી ડુડી થાય છે. 


૨7૮ 


૧૭ દાકતર વોલીયમ્સ કહૈ છે કે મજ્ખુત 
ખાંધાના માણુસે ખોરાક સાથે માંડું ખાવાની 
ટેવ પાડવી જેધ્એ ખાણામાં મીઠું' નર્ડી વાપ 
ર્યું તો પેઢમાં કરમ ચાય છે. 

૨ર૭ ચાહુ વિશે. 

ચાહ-ચાહ પીવાથી જવમાં દૂ શીઆરી 
આવે છે અને કાંઇ ડેક્‌ ચગતી નથી ચાહા મ- 
ગજને તેજ કરે છે ને ઉ'ધને દુર કરેછે વળી તે 
ચાહા લોહીના નેેસાતે અને લોહીથી ઉપજતા 

રગોને દબાવી દેવાને ઘણી ઉપયોગી છે ને એ 
ઢલા માટે જેતુ માથુ દૂખતુ હોય તેને ચાહા 
પીવાથી માંથુ દુખતુ મઢી ન્નય છે. લલા ચા* 
હતો! નાસ લેવાથી તાવ આવેલા માણુસતે પર-- 
સેવા છુટો તઃવ ઉતરી જાય છે. 

ર૨૮ વિસર્‌પ ર્‌ાગના ઉપાય. 

જુલાબ, ઉલટી, લેપ, રૂધીર કઢાવવું ત 


૨૪૯૦ 

થા ઓસડોના શેવન, એ સ*વથીર્વસર્‌ષ *તય 

રર્‌દ વાયુના વીસપનઃ ઉપાય. 

રાશન, કમળાકાકડી; દેવદાર, રક્તચદ્ટત 
મહડાં; ખટ. એને બરાબર લઝ દુધમ્યં અથ- 
વા ધીમાં ધુઠી લેપ કરે તે! વીસગપ કરય છે 

૨૩૦ પીત વીસષધતાં ઉપાય, 

ક,શોરીયાં શીગો!ડાં કમળકાકડી, ગૈવાળ 
ર્કતચરત અને ધુટી ધેએલા ધીમાં મેળગ!અ 
થવા શીયળ પાણુાંમાં મેળવી લમાત્રે તે! જય. 

૨2૧ કફના વીસપેના ઉપાય, 

ત્રીકળાં કમળકાકડી ખસ લંજકનવ તી કરૈ 
છણુતુ મુળ; પાલીશરખતુ મુળ જલાશે મ્રેનં કે 
પાણીમાં ધુ'ઠી લેપ કરે તો! જય. 

ર૭ર ૬શાગ લેપા 


તગર શરશનુ મુળ જેઠીમધ રકતચ%ન ૪ 
' ક્ઞાયચી છડ; બતે હળદર; વારગવાળા શ્રેને પા 


૨૫૦ 


ણીમાં ધુ ગાતું થી તાંખી હ્રેપ કર્‌ તો સ 
રવ પ્રકારન] વીસરપ જન્‌યુ, 


અચવા કરીઆતુ અરડુસો, કડુ પરેળ 
ત્રફળા રકતચ'દન્‌ લીમછાલ એ સરવેે ઉકાળો 
કરી આપે તો! વિસરપ તાવ, દાહ, સોજે, ગ્ર 
જી, બલા 3લી, સરવ જાય. 


અથવા ડાંચકો, સત્યયોનીયાની છાળ કરી 
હનુ મુળ, થે!સ્નુ ઠૂધ; આકડાતુ દુધ ચતર 
ક શર ફદ અઇવાડી એ સરને બરા 
નરે ચાર તોલાનાર તે અન શેર ર ગેમૃત્ર તે 
ફિ પાણી શેર્‌ તેલ એડ્ટાં કરી ધીમા આંચ તે 
લ રહ ત્યાં સુધી પકવો મરદન કરે તે! વોસરપ 
ફે,લ્ભા, વડેએ ફા? એ સગવ મરે છુ. 

પવા વડવાઇ; મોથ કેળતો વચલે। ગ 
રળી; એને ધેલા ધ.માં અથવા સોવાર ધોએ 
લઃ ધૉમાં શરશ | છાલને વાટી મેળનો લેપ ક- 


૨૫૧ 


૨ તો વિશરપ તથા ગાંઠ એ જય ને કેઢ ફે્‌ા- 
ભા શોતળા એ સરવ જળે લગાવવાથી નીસ્ચ 
ય્‌ જાય. 
ર૩૩ અએઅમલપોીવ રોગના ઉપાય. 

અમબપોત રોાગવાળાને પટોળ. લીંબડા 
ની છાય, અરડુસે આ બરાબર લઈ એને! 3- 
કાળે! કર એથા ઉ-ટો કગવીએ તો અમલપી 
ત રેગ નય. 

અશવા મીઢળ, મં, સોંઘવવખારે એમી 
ઉલટી કરાવાએ તો એ તજ્નય. 

અથવા-જુલાબમષી મે ન્નય. 

અ।થવા-્નસોતર, મધ, આમળાં, એને 
ન્તૂલાબ આપે તો અગલપિત ન્નય. 

અથવા-ઉર્ધ્વગામી આ લપિત હોય તેને 
જુલાબ, ઓકારી કરાવે ને અધામામી આ મલ 
પિત હોયને ત્જૂલાબ આપવો, 


જપૃર્‌ 
અધવા-જવની ધાણીતોઅથવા ધઉની ધા 
ણોનો અથવા ચોખા”) ધણીના લેટ સાકરના 
સયોગપી ખાય તે। આમલપિત જય. 
અથવા-અરડુસે, આમળાં, તજ; તમાલ 
પત્ર, ઇલાયચી, એતાં ઊકળોા કરી મત નાખી 
પાયે તો તતકાળ આમલપિત ન્યૂ. 
ગઅથધ॥-ગળોા લોંબડાની છાક્ષ, પરે ળ, એ 
નો ઉકાળા કરી મધ નાંખી પિએ તો મહા 
ભયકર ખામલપિત પણુ ન્નમ્‌ 
અયવા અરડસો ખૂતપાપડો કરીયાતુ, 
લીંબચાની છાલ, ભઈ ભાંગરે, ત્ર'ફળાં, કળથ એ 
ના ઉકાળા કરી મધ નાંખી પા: તો આમલપિત 
“ય. તથા તેનુ ચુગણુ કરા શીતળ જળયી લે તો 


ન્ત્‌ય- ઇતિ દસાંગકવામ. 


અથવા-ભે,જન કરી આમળાનો રસ પિએ 
તો આમલપીત, એકારી, અરૂચી, દાહ, મેહ, 


૨૧૫૨ 
આંખે *અધારા અને મુત્રતા દે।ષતે પણુ દુરકરે 
છેતે ધડપણુ દાળો જુવાન ફરેછે. 


૨2૪ શુક રેાગનાં ઉપાય, 


અરાઢે શક રોમના ઝેરને દુર કરે એહટવા 
ઉપાયો કરવા અથવા જળે લગાવાં લીંગે-ડીને 
લોહી બગાડવઃછી કાહી નાખીયે તા શુક રોગ 
જાય,અથવા ઇદરીના જુલાબથી શુકરેગ ન્નય 
૩ અથત્રા હલકા ભે!”તથમી શૂકરેોગ ન્નય ૪ અ 
થવા ત્રીફૂળાના ઉકાળામાં ગુગળ મેળવી આપે 
તે। શુકરેોગ ન્નય ૫ અથવા સાદી અઉઊપષધીયેના 
લેપટી વા શેકથો શૂકરે[ગ નય. ૬ સૌતળ ઉપા 
યોથી શુકરેગ જ્નય. ૭ દારૂહળદર, તુળરશી, જે 
ટીમ, તમારી તેલ ત,ખી પકરે એ ઓસડે 
શજી જાય. તેલ રહે એતુ' મરદન કરે તો શુક 
રોમ જય ૮ અમથવાં ખરેટીના તેલતુ મરદત 
કરે તો શુકરોગ જાય, 


૨૫૪ 
૨૩૫ હ્દીચક!ના ઉપાય 
૧ પાણાયામના કરવાથી કોઇ પ્રકારથી 
ભયભીત યવાથી ભયકર વાતના સાંભળવાથી વા 
યુ કૂ બટાડનારો વગ્તુ।) ખાવાયો હીચકી દુર્‌ 
થાય છે, 
અધવા બકરીના દુ' 1 સુ'ઠતે પકવી સુ 
ઠં સહીત દધ પીએ તેો। હીંચકો નાય 
અમવા બીજેરાના રશમાં જવની ધાણી 
નો લેટ અતે સીંધવખાર મેળડને ખાય તા 
હોચડો તવ. 
અચવા માંખોની ઠમારને દુષમ વાટીને 
નાસ લે તો હૉચકાં નય 
અમથ્રવા-ગેોળ અતે સુઠ પાણીમાં વાઢી 
ત.રશ લે તો હોયકી જાય. 
એથતા-કાશન! મુલતા રરાનો મધ મેળ 
વી તાશ લે તે! -ચકી જય, 


